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Profesional y de Formación en Hipnosis y Patrones de Cambio en 
Programación Neurolingüística  (P.N.L.)  

 

 

 

 

CURSO DE ORTHOHIPNOSIS  

Curso Profesional de Hipnosis y Patrones de Cambio 

en Programación Neurolingüística (P.N.L.)  

 

“Este curso te permitirá explorar y aplicar en ti mismo y en el cliente Metodologías y 

patrones hipnóticos para el abordaje y solución de problemas, conductas y pautas de 

comportamiento limitadores de las capacidades humanas, además de constituir un 

valioso medio de autoconocimiento, desarrollo y evolución personal” 

 

IMPARTIDO POR: HORACIO RUIZ IGLESIAS – Presidente de la Asociación 

Española de Hipnosis Clásica y Ericksoniana. 

FECHA DE INICIO EN MADRID: 17-18 DE ABRIL DE 2010. 

FECHA DE INICIO EN CÓRDOBA: 24-25 DE ABRIL DE 2010. 

DURACIÓN: 72 HORAS IMPARTIDAS EN FINES DE SEMANA  
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Profesional y de Formación en Hipnosis y Patrones de Cambio en 
Programación Neurolingüística  (P.N.L.). 

 
 

CURSO DE ORTHOHIPNOSIS:  Descubre, Amplifica y Recupera los  

Recursos de Nuestra Mente para una mejor Calidad de Vida y Desarrollo Personal  

Curso Profesional de Hipnosis y Patrones de Cambio en Programación Neurolingüística. 

El curso, eminentemente práctico, será impartido por Horacio Ruiz Iglesias. 

 
 
HORACIO RUIZ IGLESIAS. 

 

La amplia trayectoria de Horacio Ruiz en el estudio y práctica de la Hipnosis, le confiere 

el galardón de ser uno de los profesionales de la hipnosis más conocidos y respetados de 

nuestro país. Ha sido galardonado con el “Premio Ciencia y Humanidad 2004 a la mejor 

labor como terapeuta en la utilización de la Hipnoterapia” (en su labor en prensa, radio y 

televisión). Premio otorgado por la Asociación Profesional Libre de Periodistas y 

Reporteros en el IV Congreso Internacional “Enigmas sobre las Nuevas Ciencias”; 

patrocinado por el Ayuntamiento y Diputación de Cáceres. Actualmente es Presidente de 

la Asociación Española de Hipnosis Clásica y Ericksoniana. Está formado en Hipnosis 

Ericksoniana y Patrones de Cambio DBM por la Universidad de Valencia y es Autor de los 

libros: “Curso Práctico de Hipnosis” Edit. América Ibérica; “Guía Práctica de Hipnosis. De 

las Técnicas Básicas a la Regresión” Edit. Nowtilus; “Autohipnosis. Una Puerta a Vidas 

Pasadas.” Edit. Corona Borealis. 
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OBJETIVOS DEL CURSO: 

 

- Aprender a aplicar de una forma eficaz y eficiente, técnicas como la Hipnosis y la 

Programación Neurolingüística (P.N.L), para generar y reforzar (en uno mismo y en 

el cliente) los recursos internos necesarios que le permitan, por si mismo, 

modificar aquellos patrones de conducta limitadores que pueden llegar a 

generarnos estrés, miedos, fobias, traumas, bloqueos, estados depresivos, hábitos 

y conductas negativ@s – hábitos alimentarios - tabaco … Podríamos sintetizar 

diciendo, que el objetivo principal, es dotar a la persona de nuevos Patrones de 

Cambio y de las herramientas necesarias para la resolución de los factores 

limitantes. 

- Aprender las diferentes técnicas de inducción al trance hipnótico (Técnicas 

Clásicas o Formales,  Técnicas Naturalistas o Ericksonianas, Técnicas de 

Autohipnosis, Técnicas de Auto-Regulación y Reencuadre Retrospectivo en 

Hipnosis “Hipnosis Retrospectiva”, Técnicas de Modelado  y Formulación de 

Objetivos en P.N.L.) 

- Aprender a reestructurar y modificar aquellos estados de conciencia limitadores 

que nos generan conflictos (baja autoestima, inseguridades y complejos, 

temores...)  

- Desarrollar una nueva perspectiva mental que nos permita despertar y fortalecer 

nuevas capacidades y recursos dirigidos al  logro de metas y objetivos personales 

y por tanto, a la mejora de la calidad de vida.  

- Aprender a utilizar técnicas apropiadas en la mejora de la capacidad y el 

rendimiento en el deporte, estudios, áreas creativas y de crecimiento personal.  

- Descubrir un valioso medio de autoconocimiento, desarrollo y evolución personal. 

- Descubrir al ser humano como un ser bio-psico-socio-espiritual para poder ayudarle 

de un modo más efectivo y eficaz en la consecución de sus objetivos.  

- Conocer las diferentes áreas de intervención con hipnosis (Remediativa, 

Generativa y Evolutiva) y su aplicación positiva en el cliente y en uno mismo. 

- Conocer que los diferentes estudios de meta-análisis (Smith, Spirstein, Kirsh, 

etc...) demuestran que los diferentes modelos de intervención (psicodinámico, 

cognitivo-conductual, sistémica...) mejoran su eficacia si son administrados en un 

contexto hipnótico.  



www.horacioruiz.es      correo electrónico: blueday@horacioruiz.es        Telf.: 639 36 88 70 

DIRIGIDO A: 

- Profesionales de la Salud, Profesionales Parasanitarios, Profesionales de Terapias 

Naturales y/o Alternativas, que busquen una amplia metodología para enriquecer y 

complementar su labor profesional y pedagógica. 

- Estudiantes y alumnado de licenciaturas universitarias.  

- Profesorado 

- Personal directivo 

- Profesionales del Área de Servicios Sociales (Trabajadores sociales, 

educadores….) 

- Entrenadores deportivos. 

- Personas con inquietudes y deseos de mejorar su salud y calidad de vida, 

conseguir una meta u objetivo, y buscar un desarrollo personal. 

- Personas que buscan una salida profesional vinculada con las terapias naturales 

y/o alternativas. 

 

PROGRAMA:  
 

El curso consta de 6 módulos que se imparten en 6 fines de semana. 

Duración total del curso: 72 horas. (Cada módulo consta de 12 h. teórico-prácticas).  
CERTIFICADO RECONOCIDO POR LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE HIPNOSIS CLÁSICA Y ERICKSONIANA 

(Nº. Rº. 551728)     

 

CONTENIDO: 

 

1º. Módulo: Técnicas de Inducción Clásicas al Trance. 

2º. Módulo: Autohipnosis y Técnicas Naturalistas o Ericksonianas. 

3º. Módulo: Modelos Naturalistas de Hipnosis y Patrones de Cambio con P.N.L. 

4º. Módulo: Hipnosis y Patrones de Cambio en Modificación de Conducta. 

5º. Módulo: Auto-Regulación y Reencuadre Retrospectivo en Hipnosis (Hipnosis 

Retrospectiva - Hipnoanálisis)  

6º. Módulo: Modelado de intervención con hipnosis, P.N.L. y Patrones de Cambio 

para la formulación y el logro de objetivos concretos. 

 

MATERIAL QUE SE ENTREGA: 

 

• Libro Guía Práctica de Hipnosis. 

• C.D. con ejercicios de autohipnosis. 

• D.V.D. con técnicas básicas de inducción al trance. 

• C.D. Guía de Modelos y Técnicas de Programación Neurolingüística. 
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INSCRIPCIONES:  

 

-  Periodo de inscripción: PLAZO DE MATRICULA ABIERTO. PLAZAS LIMITADAS. Las 

plazas se irán cubriendo según el orden de inscripción que vayan realizando los alumnos.  

  

Contáctenos a través de los siguientes medios:  

Telf.: 639 36 88 70  

Correo electrónico: blueday@horacioruiz.es 

Página web:  www.horacioruiz.es 
 
Nota informativa: El Curso de Orthohipnosis está enmarcado dentro de las enseñanzas no regladas.  
 


