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HORACIO RUIZ HIPNOTERAPEUTA Y ESCRITOR

«La hipnosis es nuestra llave
para entrar en el inconsciente»

El terapeuta presenté en Logrofio su

libro, una gufa para conocer la mente

 RAQUEL ROMERO LOGRONG

Macld en Granada aungue se crio
en Bllbao, El jueves volvié a
Lagrono «ciudad a la que estoy
entranablemento unido» para pre-
sentar su nuevo libro, ‘Guia pric-
tica de hipnosis', una disciplina
e la que es una verdadera ato-
ridad, y en la que asegura gue se
adentrd por necesidad, «me hacia
falta una herramisnta a nivel pai-
colagicas,

—Siguiende esta gula thasta que
grade en el conacimlento de la hip-
nosls padamos llegar?

~Hs una gula practica, Lo he eseris
to de manera gue el profano, la
Persona que s¢ ncerea por prime-
ra vez, lo entienda parfectamen-
ta, Esta todo lleno de ejercicios y
practicos. Tiena un CD con tres
ajerclelos, uno con regresion a
vidas pasadas,

=La guia estd también dirigida a
prefesionales de la salud, ¢esla hip-

nesie una diseiplina médiea?

~E& para todo el mundo aunqgue si
que hay una parte dedicada a los
paicoterapeutas profesionales, La
hipnosis de hecho estd conside-
rada una diseiplina médica. La
Univeraidad Complutense 1a enge-
fia a los alumnos de palcologia, se
utiliza en la Unidad de Oncologin
del Hospital Gregorio Maranén
e Madrid v én 1a Clinica del Sue-
fo de Madrid,

—dEn que consiste exactamente P
~Ea llevar a las peraonas a un esta-
do de conelencia que no es el habi-
tual. 81 por 'E'-,jﬂl'l‘ml(! s¢ tiene un
probilema de la infancin que repor-
cute en tu vida adulta, la hipno-
uis nas permite entrar divecta-
manteon el estado de conelencia

donde ocurrld eso y podemos

curarla e integrirla con @l yo adul-
to, Con lahipnosis se hacen cosns
gue en estaco normal no hacemos,
Es la llave para antrar en el
inconsciente, alli eata la creativi-
dad y todo lo que necesitamos,

~{Es cierto que no utilizamos toda

EL PERSOHAIE

Vida: nacié en Granada hace 54
afios, pero pasd su Infancla en Bil-
bao y més de 20 afios en La Rloja.
= Hipneslis: Horaclo Rulz es uno de
los mas conacldos hiﬂﬂﬂ&l‘{!ﬁﬁu-
tas y en la actualidad ostenta el car-
go de Presidente de la Asoclacldn
de Hipnosls Cldsica y Erlcksonlana.
Ha recibldo el Premio Clencla y
Humanidad 2004,
= Obra: En su 'Gula prdctica de hip-
nosls’ pretende dar una Imagen
ranovada y libre de esterectipos de
la disclplina, asl como ofrecer los
recursos basicos para sentirse
mejor mediante 1a hipnosis,

«La mente tiene un
gran potencial si

lo utilizamos
correctamentes

«Esta disciplina se
ensefia en |a
universidad y se
usa en hospitales»

— S ——

nuestra capacidad cerebral?

~Hay bastante controversia pero
o8 una realidad gue nosotros vivi-
mos por debajo de nuestras posi-
bilidades, Hay a veces que una
pursona en estado de hipnosis pue-
da acceder a unos conacimiontos
que en estade normal no tiene, Por
ejemplo en el libro cito Ia historia
de Flena Gareia, una mujer que
s0lo sabia 1as euatro reglas, pero
que en estado de hipnosis habla y
escribe en Arabe.

~JCémo puede ocurrir esto?

Hay varias teorias, es un miste-
rio y un tema muy controvarticdo.
Los que croen en la reencarna-
cion dicen que nos queda lo gue
hemos vivido en otras vidas. Otea
teoria esla del ‘Inconsciente colec
tive' que dice gue hay como un
archivo que contiene toda ln sxpo-
riengia do ln humanidad en arque-
tipos ¥ estns personas se conectan
con este inconsciente, La mente
a5 tan compleja, thn extraovdina-
ria, para lo bueno y para lo malo,
La mente es un potencial extra-
ordinario que si no lo utilizamos
correctioments te puede enformar,
pero i lo hacemaos bien te puede
ayudarmuche, como cura y eomo
crecimlento personal,

EL PODER DE LA SUGESTION. Ruiz explica los entresijos de la hipnosis durante la entrevista. / MIGUEL HERRERDS

CASA PERIODISTAS

Exposicion sobre el
‘11 de septiembre’

La Casa de los Porlodistas
en Logrofio acoge de nuevo
la exposieidn ‘11 de sep-
tlembre' a partir del proxi.
mo lunes, fecha en la que
g8 conmemora el quinto
aniversario de los atonta-
dos en Bstados Unidos, La
exposicion, organizada y
producida por la APR en el
afio 2002, muestra y anall-
za ] tratamiento informa:
tivo gue tuvieron estos
itentados a traves de 114
periodicos de los cineo ¢on-
tinentas.

_DiA sIN cocHES

Talleres el dia 22

en el Ayuntamiento

Logrofio celebrard el pro-
ximo dia 22 el ‘Dia sin
coche’, una infelativa euro-
piaen la que participan 238
cludades de la Unitn. En
esta ocasion tendra lugar
en la plaza del Ayunta-
miento donde se desarro-
Haran talleres para con-
aienciar i los mas pegue-
nos sobre la utilizacion
runcional de los velifculos,
Los autobuses costardan
durante esta jornada 0,20
auros para fomentar su uso.

__'PAISAJES DEL VINO'

Finalista en
premios urbanismo

La infelativa 'Paisajes del
Vina', que se desarrolla en
Haro a partir de los prined-
plos del urbanismao biocli-
miitico, ha quedado fina-
lista an los Premlos Buros
peos de Urbanismo 2006, 1]
Pramio Buropeo de Urba-
nismo o8 un reconoci-
micnto oficial convocado
por el Consejo Buropeo do
Urbnnistas y osta conside-
rado el galarddn mas pres-
tigloso an Eurapa.




