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Dicen que el poder de la mente es im-
presionante, de hecho hay quien se atreve
a nventurar que tan sélo utilizamos entorno
aun 100 135 por ciento de su potencial, ;Y
qué ocurre con el otro 85 o 90 por ciento?
Pues precisamente con eso es con lo que
trabajan el hipnoterapeuta Horacio Ruiz, Y
mucha gente se preguntard qué es eso de
In hipnoterapia. Pues bien, la hipnoterapia
consiste en aplicar de alguna manera In
hipnosis a la medicina, es decir, utilizar la
hipnosis de forma terapéution parn acelerar
y mejorar la curacidn de enfermedades, fo-
bias, traumag y demds males,

En primer lugar, hay que diferenciar
los dos tipos que existen de hipnosis.
Asi, estd la hipnosis terapéutica y por
otro se encuentrn la podrfamos definir
como hipnosis especticulo. Asf, aunque la
gente piense que es lo mismo no lo es en
abzoluto.

Respecto a eata dltima, la hipnosis es-
pecticulo, es ln mis conocida por la gente
debido a los show circenses televisivos
en los que ésta suele aparecer. En primer
lugar, habrin que aclarar que la persona
que estd en hipnosis siempre sabe lo que
estd haciendo en todo momento, de ahi
que lo que vemos en muchos especticu-
los televisivos en muchas ocnsiones son
personas que previamente han paclado su
espectdculo con el supuesto hipnotizador
0, simplemente, utilizan a personas muy
ficilmente sugestionables. Asf, aunque
parezen que las personas que estamos
viendo actuar “contra su voluntad”, siem-
pre son conscientes de lo que hacen. De
hecho, Horacio Ruiz pone como ejemplo
el decirle a una persona con sus facultades
psicolégicas normales que se lance a un
coche, y éste no lo hace porque sabe que
es peligroso. Asi pues, todo lo que haga
esla persona es porque le apetece hacerlo,
es decir, es como cuando alguien va con
unas copas de mis y hace cosas que sobrio
no harfa, pero siempre siendo consciente
de lo que se hace.

La hipnosis terapéutica

Y en cuanto u la hipnoterapia, Horacio
Ruiz explica que se pueden curar enferme-
dades y, sobre todo, eliminar o apaciguar
fobias y traumas que se encuentran en
nuestro subconsciente, de hecho, I suges-
tion es allamente terapéutica. Por poner un
ejemplo, una persona que piensa febril-
mente que tiene una enfermedad puede
llegar a concebirla; por tanto, jugando a la
inveraa, de la misma manera puede llegar a
curarla diciéndole al paciente en estado de
hipnosis que su enfermedad va mejorando
progresivamente. He ahi el enorme poder
de In sugestién y de la palabra.

Ademas, personas que tienen un de-
terminado trauma a algo, en estado de
hipnosis son capaces de enfrentarse 1 él &,
incluso, llegar a superarlo. De hecho, son
muchas las personas que recurren a la hip-
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nosis para luchar contra sus miedos,

Pero esto no es lo tinico. La hipnosis
terapéutica también se utiliza como anal-
gésico para apaciguar el dolor, Horacio
Ruiz pone como ejemplo a una sefiora de
80 que debfa ser operada para cambiarle el
MArcapasos pero que no podia ser aneste-
siada debido a su critico estado de zalud,
asi que los médico recurrieron a la hipno-
sis para poder operarla; para ello, la sefior
fue sometida a un estaclo de hipnosis en el
que estabn despierta y sentia todo lo que le
hacfan pero sin dolor {(como si te pinchan
con una aguja en la mano y lo sientes pero
no te duele),

Una vez mds comprobamos el enorme
poder de la hipnosis y, sobre todo, de la
mente humana,

La hipnosis regresiva

Otro tipo de hipnosis es la que se do-
nomina hipnosis regresiva, que consiste
el regresar o otra edad e, incluso, a otrus
vidas. Asf, existen tres tipos de hipnosis
regresiva: hacia la edad, haeia el itero
y hacia vidas pasadns. Respecto a la pri-
mera, ésta ez la que nos lleva, en estado
de hipnosis, a algin momento pasado de
nuestra vidad. La segunda es la que nos
lleva al dtero. Y la tercera es ln que nos
hace “viajar” hacia otras vidas haciéndolas
nueatras.

La hipnosis regresiva también es alta-
mente terapéutica, De hecho, gran parte
de los traumas se solucionan averiguando
en qué momento de nuesira vida nos pasd
algo que pudiese ocasionarlo; por ejemplo,
quien tiene miedo a los perros es porque
quiziis de pequefio fue mordido por uno
pero ahora no lo recuerda. Pero quizds
ese trauma no sea por algo de su vida,
sino que se debid a un mal proceso de
embarazo de la madre que afectd al feto v,
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por consiguiente, éste le produjo secuelas
a la persona, porque estd demostrado que
como se dé el embarazo influye altamente
en nuestra vida, No obstante, la hipnosis
regresiva tan golo se utiliza cusndo fallan
los demids métodos.

Y siguiendo con el tema del incons-
ciente, cabria destacar que éste es fuente
de ereatividad y es capaz de cambiar cony
ductas. Si el inconsciente es en ocasiones
el que genera los problemas, por qué no
ha de ser quién los solucione. Ademas, el
inconsciente es capaz de recuperar cono-
cimientos que crefamos olvidados o que,
incluso, nunen habfamos aprendido, coma
les ocurre 4 lag personas que en trance son
capiaces de hablar otras lenguas.
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Otros de los temas sobre los que hace
hincapié el hipnoterapeuta Horacio Ruiz
es sobre el funcionamiento del cerebro.
Asf, el lndo izquierdo se encargn de los
cileulos y lo racional, mientras que el iz-
quierdo es el encargado de la creatividad y
lag emociones. Por ello, el hipnoterapeuta
infenta que la persona que tiene un pro-
blema, en estado de hipnosis, lo solucione
ufilizando ambos lados, con lo que lo harfa
mejor y mds rdpido,

Como han podido comprobar de la
mano del mismisimo Horacio Ruiz, el
poder de la mente humana es algo impre-
sionante, y, si somos capaces de utilizarlo
como es debido, seremos capaces de sacar-
le todo el partido posible, que no es poco.



