RAXxa, Lna joven marroqui, entrd en la consulfa de
farof de Elena. Ambas simpafizaron porque a la
espanola siempre le encanfd el mundo arabe. Sin
saber por qug, le confd @ Axixa unos suefios que
fuvo 1 enlos que un nifio de Marruecos estaba a
punfo de morir ahogado. Axixa, que no conacia de
nada a Elena, e asombra: Su hermano estuvo a

punto de perecer en dichas circunstancias.
Incluso concordaba el nombre. Axixa le cuenta a
Elena que fodo Sucedid as, en 1997, fres afios
despues del suefio. . .

REENCARNACION Y
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IMPRESIONANT

lena sond en 1994 lo que tres afios mas tarde le su-
cederia a una familia de Marruecos: “Me he des-
pertado con unos sudores muy grandes —escribio
nada mas despertarse—, un poco asustada... Veo a
Josel simplemente metido en el agua; no vi al res-
Lo de los ninos y me empecé a angustiar”, En su sueno,
¢l pequenio marroqui se habia ahogado. Elena escucha
a los médicos decir que no se salvari. Ella puede con-
templar a toda su familia mientras esperan el desen-
lace: “Su madre es una mujer muy dulee, con una me-
lena negra recogida en una trenza. No se mueve del
hospital”. En el sueno aparece la hermana del pe-
queno, Axixa, a la que conocerd después en su con-
sulta, Elena también acerto con el niimero de her-
manos de Josef, cuatro.




En el hospital, Axixa vivio uno de los
momentos mas emotivos de su vida:
“Una enfermera le estaba limpiando.
Mi hermano comenzé a mover el brazo
como si hablara con alguien. Llamé a
mimadre y le pregunté si veia lo que yo
estaba viendo y me contesto: ‘No creo,
mi hijo estd muerto’. Los aparatos co-
menzaron a sonar; tip, tip, tip... y el
meédico vino corriendo”. Josefl se sacu-
did y los médicos comenzaron a hablar
con ¢l

El pequeno narra que ha visto a unos
hombres de blanco con barba, que le
enuneiaron que iba a vivir: “Hijo, tu vas
a estar abajo y nosotros arriba”, La joven
nos cuenta: “El médico, emocionado y
llorando, abrazé a mi hermano y le dijo:
‘Eres un milagro”. Después, salio de la
habitacién y abrazé a mi madre.

Axixa explica que la gente acostumbra
ir a un rio de Marruecos porque una mu-
jer se ahogo alli hace 20 6 30 anos; una
historia de amor con un final triste. La
madre de Josef se empend en ir a ese lu-
gar tras la salvacion de su hijo, como una
forma de agradecimiento pues: “esa mu-
jer que se ahogd salva la vida a la gente
buenay ciertas veces se aparece”, fal co-
mo dice Axixa. Los tltimos suenos de
Elena acaban bien, en ellos visita a la fa-
milia de Josef como si fuera su propia fa-
milia, se trae al chaval a Espana duran-
te algunas femporadas y se ocupa de que
los especialistas le revisen el corazin,
del cual padece desde siempre.

Axixa no deja de asentir ante todo lo
que cuenta Elena. Ella soné la realidad
de la joven marroqui: “Hay cosas que nos
uneny es como si nos conociéramos des-
de siempre”, explican.

Ella iba simplemente a consultar el ta-
rot. No se conocian de nada.

Hipnosis regresiva

[l hipnoterapeuta Horacio Ruiz decide
sometier a Elena a una sesion de hipno-
sis regresiva en busca de una explica-
cidn para su peculiar caso.

Horacio Ruiz: Quiero que te concentres
en ese sueno que tuviste en el 94. Re-
trocede en el liempo, jdonde eslds?,
Jqué sucede?

Elena: Hay un chiquillo que se esta aho-
gando —contesta con la respiracion en-
trecortada—, Esta tragando mucha agua.
H.R.: ;Qué lugar es ese?

E.: Marrakech, no sé ¢émo he legado
agui,

HR.: Muy bien, vé mds atrds en el
liempo.

E.: Ahora estoy en el cumpleanos de Jo-
sef, el dia 12 de noviembre. Estoy dentro

de su casa, al lado de Josef, Celebra su
cumpleanos con la familia.

H.R.: ;:Como va vestido?, ;le ves?

E.: Un pantaloncito claro y una camise-
ta a rayas.

H.R.: s Qué haces ta alli?, ste han invi-
tado? Pregintalo.

E.: No sé. El me escucha pero no me ve.
Hay un mueble tallado de madera oscu-
ra. La casa estd muy arreglada y hay mu-
cha gente. Su madre llora de emocion
porque es un dia muy bonito para ella.
Hay unos dulces, hojaldres, té...

H.R.: Ahora voy a contar del diez al
cero y vas a enconlrarle anles, mu-
cho tiempo antes, para que el sub-
consciente te cuente la relacion que
guardas con ese nino, esa familia y
ese pueblo. 10, 9, 8...

E.: Veo a una senora con el pelo largo,
blanco. Estoy en Marruecos en 1964, Es
mi abuela.

Posteriormente, Elena relata los re-
cuerdos en una vida anterior, también en
Marruecos, en la que tiene un parto pre-
maturo, fruto del cual tiene un hijo con
graves problemas de salud. En esta vida,
Elena parece tener una intima relacion
con Axixa y su familia,

H.R.: sEstd curado tu nino?

E.: Si, le operaron en Espana,

H.R.: zComo has venido a Espana?
E.: Tengo un hijo viviendo aqui.

H.R.: sQuién le ha operado?

E.: Un médico muy agradable, tiene un
nombre muy raro, en Barcelona, Mi ni-
no es muy feliz.

HB.: Abraza a tu hijo. Inindale con
tu calor y carino.

E.: Me ha dicho que va a estudiar Medi-
cina. Creo que se ha enamorado, pero no
me dice el nombre de la chica.

H.R.: Quédate con esa impresion. ;Ves
mas gente alrededor?

E.: Si, a mi hija.

... sQuiéen es en la actualidad?

E.: Una hermana de Axixa, por fin se ca-
sa. También veo a Axixa, que es también
mi hija. Tiene 31 anos, esta casada con
un chico espanol y tiene una nina...

Conversacion
con el hipnologo

El hipnoterapeuta Horacio Ruiz ha sido
quien ha descubierto el caso de Elena y
el que, gracias a una regresion hipnati-
ca a posibles vidas pasadas, ayudo a en-
contrar esa hipotética relacion anterior
entre las dos mujeres. Reproducimos a
confinuacion unas declaraciones suyas
sobre este caso:

ENIGVIAS: s Como contactaste con Ele-
na?

Horacio Ruiz: Ya la conocia de otras oca-
siones. La habia tratado con hipnosis an-
teriormente; habia colaborado conmigo
alguna otra vez.

E.: gPor qué?

H.R.: Porque ella es una mujer que entra
muy bien en hipnosis. A veces llega a un
trance mediimnico muy profundo, en el
que conecta con presuntas vidas pasa-
das con mucha facilidad y muestra cier-
tas dotes de videncia.

E.: 2Qué tipo de hipnosis efectuo con
Elena?

H.B.: Primero la induje a una distension
profunda para después regresarla en el
tiempo y, con la guia de alguna imagen,
conseguir que entrara en algin nivel
profundo del subconsciente que la lle-
vara a su “banco de informacion”, don-
de estan las vidas pasadas. Es como si
entrara en el archivo de sn memoria sub-
consciente, con escenas sacadas de
otras vidas.

E.: gQué fenomeno se ha producido
con los suenos de Elena y los hechos
ocurridos con el hermano de Axixa?
H.R.: Precognicion... ha accedido a algo
que fodavia no habia sucedido. En Pa-
rapsicologia pertenece a los fenémenos
catalogados como Psi Gamma, exira-
sensoriales.

E.: ;Qué pueden querer indicar esos
suenos que tres anos después se ha-
cen realidad?

H.H.: Desde la hipnosis regresiva, una po-
sible explicacion, de acuerdo con la teo-
ria de la reencarnacion, es que en otras
vidas pasadas han estado vinculadas por
lazos de amistad, familia, ete. De alguna
manera se adelanta en el tiempo y el es-
pacio a un suceso que atin no ha ocurri-
do, pero que en el futuro si es un hecho,
Esto nos llevaria a ereer en la existencia
previa de las cosas antes de que suce-
dan.

E.: sAyuda la hipnosis a enconirar
una solucion para esa incognila?
H.H.: Ella no tenia ni la menor idea del
porqué de esa experiencia. S0lo conocia
los suenos que después corroboro Axixa.
La hipnosis lo que hace es intentar en-
contrar respuestas en el mismo lugar
donde surgen las preguntas, esto es, en
su mente. La respuesta es que en otro
tiempo estuvieron vinculadas familiar-
mente. No me cuestiono sus respuestas,
s6lo la ayudo a encontrarlas para dar un
sentido a sus vivencias,

E.: sSeria comprobable que se tratara
de vidas pasadas?

H.R.: Es muy dificil. La biografia de las
personas normales no esta escrita, ®
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