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Para Horacio,

Conoci a Horacio gracias a mi nunca olvidado amigo Fernando Jiménez
del Oso; en un programa mio de radio en él que él colaboraba, me anun-
ci6 que la semana siguiente iba a venir con un hipnoterapeuta con el que
trabajaba en ocasiones. Como él sabia de mi escepticismo generalizado,
no le asombré mi inmediata pregunta:

-¢Trabaja contigo-psiquiatra o contigo-parasicélogo?

Hablaba el psiquiatra y Horacio completd, una semana después, un
programa de esos "redondos". La hipnosis es un tema seguro en radio y
en television: funciona siempre, pero también siempre te provoca el
mismo conflicto personal ¢he hecho divulgacion o he hecho espectdacu-
lo a bajo precio? Hacia mucho tiempo que yo mismo habia escrito un arti-
culo pidiendo -inutiimente, claro- a las televisiones que prohibiesen las
sesiones de hipnosis dentro de programas de espectdculos porque una
de dos: si estaban tfrucados era una falta de respeto a los televidentes y
si eran ciertos, me parecian una falta de respeto a la dignidad de Ias "vic-
timas", de los hipnotizados.

Cuento todos estos precedentes para dejar claras mis reticencias a
bajar la hipnosis al terreno del morbo. No fue el caso de Horacio, natu-



ralmente, que no sélo nos aclaré -como hace en este libro- las diferen-
cias entre la hipnoterapia y el espectdculo, sino que, ademds, provoco
mi curiosidad y respeto por una realidad seguramente tan antigua casi

como el hombre.

Asisti luego a uno de sus cursos intensivos con el profesor Jiménez del
Oso y un buen numero de interesados por muy diversos motivos. El fin de
semana aquel fue un cumulo de descubrimientos, de asombros y de
constataciones liberadoras importantes: que nadie ser quedar hipnotiza-
do confra su voluntad porque, en definitiva, es uno mismo quien enfra en
ese estado y el terapeuta lo que hace es acompanar y dirigir ese cami-
no apasionante en el que el "yo" deja de taponar lo que estd mas escon-

dido en alguna parte de nuestro cerebro nuestra conciencia.

Este libro, por ultimo, va dirigido a muchas curiosidades: sirve para
conocer mas la historia de la hipnosis con sus verdades y sus mitos, sirve
para adentrarse en la cantidad de utilidades que tiene esta técnica y
sirve para que, el que quiera, haga sus "pinitos" si no como hipnotizador
-que quién sabe- si al menos como actor o director de una relajacién

intensa en un mundo agjetreado.

Lo mejor que se puede decir de este libro y de su autor es algo sen-
cillo pero importante: los dos son serios, profesionales y utiles y, a la
vez, son divertidos, amenos y tratan de algo apasionante con rigor y sin

arrogancia.

Andrés Aberasturi



Fue una madrugada de la pri-
mavera del ano 1999, Fernando
me llamdé y me djjo: "ven a bus-
carme a casa, Nos vamos a
Radio Nacional, el amigo Andrés
nos espera para entrevistarte en
su programa '"La Leyenda
Continud" acerca de la hipnosis,
las regresiones, en fin, de todo o
que tu haces'. Asi conoci a
Andrés Aberasturi. El programa

recibié muchas llamadas por

parfe de los oyentes. Volvimos en

una segunda ocasion y suscitd

tanto interés o mas que el primero. Andrés nos volvié a llamar. En esta tercera vez queria hablar de
regresion a vidas pasadas y que ademds realizara para todos los oyentes de Radio Nacional una expe-
riencia de regresion en directo. Andrés me confesd que hacia un par de anos en cierta ocasion, de
madrugada, escuchd a través de Onda Cero una regresion que yo habia realizado, en el programa
que dirigia Concha Garcia Campoy, junto al Dr. Jiménez del Oso y él pensd que le gustaria realizar la
misma experiencia. Me sorprendié que Andrés durante los fres mencionados programas realizados
con él y Fernando me mostrara interés en aprender hipnosis, y me djjo que le avisara en cuanto yo
diera un curso sobre esta técnica. En la fercera ocasion y ante su insistencia le dije: "Anarés si realmen-
te estds interesado, yo organizo un curso para que asistas'. Fernando dijo: "Si organizas un curso y
Andrés lo hace cuenta conmigo, yo asistiré también". El curso se realizd el 1 de mayo de 1999. Tuve
el honor y el placer de confar con fan excelentes y enfranables "alumnos'. Parte del citado curso se
grabd y fue emitido en Canal 9 en la serie "La Otra Realidad" dirigida por el Dr. Jiménez del Oso y con

la colaboracion de Andrés Aberasturi,



INTRODUCCION

LQué es la hipnosis? Uno de los objetivos fundamentales es proporcionar a quienes
se acercan a estas pdginas una idea concreta acerca de la hipnosis y el hipnotismo,
ya que unas veces por exceso y ofras por defecto, siempre han sido objeto de malas
interpretaciones; aun hoy siguen siendo unos grandes desconocidos.

Aungue para el profano en la materia suenen casi igual y se puedan confundir los
dos conceptos, son realidades diferentes, aunque légicamente relacionadas.

Todo se ird explicando a lo largo los capitulos, o, al menos, esa es la humilde inten-
cion del autor de estas lineas.

El método hipndtico no exige de forma obligatoria ningun conocimiento previo.

No obstante, en la medida en que la hipnosis también debe interesar a los profesio-
nales gue trabajen en algun tipo de hipnoterapia, los conocimientos psicoldgicos pre-
VIOS NUNCA van a suponer un problema, todo lo contrario.

Ademds, en cualquier caso, en este libro se van a aportar datos, teorias y algunas
précticas que conforman una buena base para iniciarse en el mundo de las terapias
psicoldgicas, incluso en el caso de que al comenzar a leer se desconozca casi todo
sobre el psiquismo humano.

En fin, y como no podia ser de otra forma, es necesario declarar gue este volumen
se dirige a todos aguellos interesados en conocer de cerca esta técnica milenaria, la
hipnosis.

No puedo dejar de realizar una aclaracion, aungue en principio sea obvia. El princi-
pal aval de todo cuanto aqui se ensena es la experiencia.

Todas las técnicas y practicas que presento han sido utilizadas regularmente y duran-

te anos para hipnotizar a cientos de personas.

Todo ello con fines terapéuticos, principalmente, y fambién, aungue en menor grado,

en sesiones de investigacion sobre el funcionamiento y los mecanismos de los niveles pro-
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fundos de la mente: el subconsciente y el inconsciente. Aprovecho este punto para ade-
lantar uno de los Ultimos capitulos del libro. El apasionante aspecto de la investigacion hip-
ndtica nos lleva de la mano hacia el enigmdtico y controvertido tema de la regresiéon a
hipotéticas vidas pasadas. Pero no adelanto mds datos por ahora.

Espero que las explicaciones que realice durante este libro sirvan para aclarar todos los
miedos y malos entendidos que circulan alrededor de la hipnosis. Si usted decide seguir
con la lectura de estas hojas, deberd tener las ideas claras v librarse de conceptos distor-
sionados. Lo que yo intentaré serd colocar en el lugar corecto esta técnica. Casi nunca se
ha dicho la verdad del fendmeno hipndtico. No en vano, como sefala Woberg “pocas
teraplos en la historia de la medicina han disfrutado simultdneamente de tan amplio

renombre y tan extensa condena como la hipnosis”,
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