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Horacio Ruiz Iglesias, hipnoterapeuta
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Horacio Ruiz Iglesias, quien ofracer# un curso sobre hipnosis el préximo fin de semana en Logrofio

“La universidad esta rescatando el
uso terapeutico de la hipnosis™

La hipnosis y sus grandes posibilidades terapéuticas es
uno de los fundamentos que defiende un especialista en la
materia como es el hipnoterapeuta Horacio Ruiz Iglesias,
Un profesional que trabaja en el despacho del doctor
Fernando Jiménez del Oso, en Madrid, en este campo de
la psiquiatria, y que ofrece un curso durante estos dias en

Logrofio,

IGNAC 10 MARTINEZ

Legrota
ctualmente, %cémca
esta reglada la hip-
nosis en las titula-
clones académicas
del Ministerio de
Educacion y Cien-

cia?

- La hipnosis es una especialided de
L Psiquiatria que se estd impartiendo
i varias universidades naclonales,
como la Complutense de Madrid, la
Universidad de Barcelona, la de Ovie-
io o en la de Valencia, por citar al-
Sunas. Es declr, son unos estudlos uni-
versitarios.

= jQué ¢s la hipnosis?

— Es un estaclo alteraco o distinto del
habitual, donde se bloguea el cons-
ciente del individuo para acceder a su
subconsciente, Una vez abierta la puer-

ta del subconsciente, el especialista
puede aplicar una terapia sobre el pa-
clente, aprovechande la potencialidad
de ese estado. Aqui en Espafia, ha
iuie luchar contra el estereotipo que la
saciedad se f'amld de esta especiali-
dad, al relacionarla, casi de forma ex-
clusiva, con en el mundo del espectd-
culo y del esoterlsmo. Pero en reali-
dal, es un conocimiento muy antiguo,
quie ha sido aplicado en la medicina
durante muchas etapas histdricas. Sin
Ir mas lejos, gran parte de la fearia
[rendiana se apoya en los conocl-
mientos aportados por la hipnosis.

~la aglicaclbn de esta terapia,
(hasta donde puede llegar?

— Este es el campo que se debe de-
sarrollar en la actualtdad, De mo-
merito, y por citar una intervencion
que s¢ realizd en la consulta de un
dentista rlofano, se ha conseguldo ex-
traer una pleza dental de un paciente

sin la necesidad de aplicar la aneste-
sia quimica para combatir el dolor.
Ademnds, se ha demostrado que en mu-
chos casos de afecciones oncoldgicas
graves, en paclentes con edncer termi-
nal, la aplicacion de la hipriosis ha
posibilitado alargar el perfodo de vida
dado al enfermo, mejorar su calidad de
vida, y en otras ocasiones, las menos,
lograr la remisidn espontdnea de las
propias células cancerigenas, Esto no
quilere decir que sea una panacea; tam-
bién los hay que mueren, pero lo que
sf estd claro es que muchos profesto-
nales de la medicing aconsefan sesio-
nes de de visualizacion e hipnosis pa-
ra sus pacientes mds graves.,

- ¢Qué proceso glandular per-
mite mejorar el estado en uno de
esos pacientes?

~ La hipnosis fo que permite es re-
maover ¢l subconsclente del individuo
por medio de la sugestion, Esta activa
todas las sustancias hormonales y bio-
quirnicas de nuestro organismo, gue
nos permiten relajar todo el organismo,
hasta dejarlo en perfecto equilibrio,
como ciando dormimos, Esa sensa-
clén es de gran trascendencia para -
char contra la enfermedad, ya que de-
sencadena el proceso de autocuraciin
regulado por el subconsclente, No en
vang, la palabra hipnosis viene del
gricgo "hypno”, el dios del sueflo de
la mitolagla helénica,

La hipnosis en Espana.

- (Par qué en Espafia se encuens

wr “Es una
especialidad de Ia
Psiquiatria gue se
imparte en varias
universidades”

w “La hipnosis es
un conocimiento
antiguo, aplicado
en diferentes .
etapas histdricas”

w “Gran parte de
la teoria freudiana
se apoya en las
aportaciones de
la hipnosis”
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tra tan poco desarrollada esta téc-
nica terapéutica?

~ En nuestro pais siempre ha habi-
do unos grandes prejuicios entorno a
la hipnosis. Por simplificar un paco,
durante la época franquista, las téc-
nicas hipndticas no estaban permiti-
das; tan solo se aceptaban en el mun-
do del espectdculo, y esa es la imagen
que ha quedado en la socledad, Con-
trartamente, en Gran Bretafla, en
1954, se aprobd una ley en la que s6-
lo s permitia utilizar la hipnosis en el
campo de la medicina, prohibiéndola
como espectdelo,

En Espafia se legd al extremo de
cambiar el nombre de la téonica para
poder practicarla, Un psiquiatra co-
lomblano que trabajaba en el despa-
che del doctor Lopez Ihor en Barcelo-
ni, la llamo sofrologia, en una tra-
duccidn lbre del griego que significa se-
rentdad de la mente, para poder
aplicarla en la medicing.

- ;La hipnosis se puede aplicar
a tada la poblacion o existen limi-
tes?

- El primer limite es ¢l del propio
paciente, Nadie puede ser hipnotizade
sin contar con su voluntad. A partir de
ahi, a un 80 por clenta de la poblacidn
con inteligencia normal, se le puede
fratar con técriicas hipnaticas. Se de-
saconseja en esquizofrénicos, epllép-
ticos, oligofiénicos, ent la poblacion in-
fantily en la mayor, debido a la escasa
capacidad de concentracion de los in-
dividuas.



