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& HORACIO RUIZ IGLESIAS » Hipnoterapeuta

Horacio Ruiz lleva mds de dos decadas investigando en el campo de la hipnosis y sus diferentes aplicaciones; y debldo a su experiencia es un asiduo contertulio en los programas de radio y

televisién, ademds de ser colaborador de la revista «Enigmass

«La hipnosis demuestra el tremendo
potencial que encierra nuestra mente»

TERESA |IMENEZ / VILLARROBLEDO
I hipnoterapeuta Horacio
Ruiz Iglesias, director del Ga-

binete Blue Day, vicepresidente

de ln Asociacion Espafiola de Hip-

nosis Cldsica y Ericksoniana R.C,

Ne 661728, miembro del equipo

de Investigaciones priquicas del

D, Jiménez del Oso y colabora-

dor de la revista «Enigmass da

respuesta alo largo de este artf-
culo a diversas cuestiones acerca
de la hipnosis utilizada como he-
rramienta terapéutica para dar
solucién a problemas de distinta
indole qua condlcionan y limitan
nuestra maneta de vivir (hdbitos,
conductas, traumas, fobias, mie-
dos, estrés, ete...). Ademis, desde
su consulta trata cada dia de so-
lucionar los problemas que afec-
tan a la psique humana y todo

ollo madiante hipnosis.
30ué es In hipnosis?

La hipnoasls es un estada de
conciencia, un estado alterado,
diferente al habltual y que nos
permite hacer cosas que no po-
demos en estado de vigilia, Por
ejemplo, en hipnosis, un proble-
mi, un trauma, una fobia, un
complejo que estd condicionan-
do tu vida, se puede solucionar
con relativa facllidad en compa-
racion & las demds psicoterapias,
independientementa de que se-
an psicoanaliticas, cognitivas,
eorpontamentales, psicodrama...

El doctor en Paiguiateia Mil-
ton Erikson, que trabajaba con
hipnosis, afirmaba que la madre
de toda terapia es el estado alte-
radode conclenclay, sin lugara
dudas, la téecnica para modificar
dicho estado esla hipnosls.

tLa hipnosis, puede utilizar-
se como herrnmienta sustituta
de la anestesia quimica?

Se han dado casos de opera-
clones quirirgicas enlos que la
anestesia, por rechazo del pa-
ciente, ha sido sustitulda con éxi-
ta porla hipnosis, A través de es-
ta técnica nccedemos a una parte
de nuestra mente que activa el
sistema inmunoldgico, hacién-
dolo funcionar como nunca lo ha
hecho, creando para ello reaccio-
nes hormonales, sustancias en
los neurotransmisores, las endor-
finas,.. todos los procesos de au-
tocuracidn del sistema inmune
s¢ activan al maximao,

A una persona en estado de
hipnosis se le dice que su mejilla
estd totalmente dormida y le po-
driin extraer una pieza dental per-
fectamente, sin anestesia quimi-
ca. Esta es una practica muy re-
gulary frecuente, porque ademiis
hay una mayor vasoconstriceidn,
quicro decir que sangra menos, y
el tlempo de recuperacion es mids
riipido, Con hipnosis se han lle-
gado a hacer intervenciones de
cirugla mayor como amputacio-
nes de brazos o plernas y, én la
Segunda Guerra Mundial, hubo

infinidad de heridos con lesiones
traumdticas fisicas que fueron
ttatacdos mediante estas técnicas.

#5¢ puede inducir a una per-
sona a provocar fendmenos pa-
ranormales? :

Por supuesto que se puede;
pero ademas también se puede
inducir a una persona para que
ven algo que en realidad no esta
aht. Se pude provocar una distor-
sidn de la capacidad de percep-
clan visual, o sea, que no esté
viendo la realidad objetiva sino
una fantasia. Con la hipnosis
puedes cuestionar todas las vi-
slones de ovnls, de apariciones
marianas, etc, Recuerdo que ha-
ci poco aun muchacho le hici-
MO8 tener una vision mariana so-
bre una tarjeta que estaba en
blanco, Pues bien, explicd con de-

Con la hipnosis un
problema que con-
diciona tu vida se
puede solucionar
con facilidad desde
el subconsciente »

Hay fendmenos que
en estados de hipno-
sis profunda, salen a
la luz, como el
recuerdo de vidas

pasadas »

talle como era el manto, en fin,
todo. Es decit, que esta téenica
utilizadn en Parapsicologia para
las alucinaciones tiene un papel
fundamental, no para desenmas-
carar, sino para demostear que la
mente lo puede crear todo,

iCuanlqulern pueda ser hip-
nilogot

5i por ello enténdemos a todo
aquel que estudia la hipnosis, si.
Ahora, una cosa es ¢l hipnotiza-
dory otra al hipnoterapeuta, El
primero es el que sabe hipnotizar
o una persona, eso es muy facil;
tan solo hay que conocer las tée-
nicas y que la persona se preste.
La cuestion es cuando ya estis
hipnotizado, cuando estds en ese
eatado de sugestionabilidad, de
receptividad, cuando ha habido
un blogqueo o una inhibicion del
cortex cerebral, donde la censura
analitica raclonal eatd disminui-
dao pricticamente pus]vu, yya
los mensajes legan directamente
al subconseiente, ahi es donde yil
te diferencing, y entonces eres
hipnoterapeuta o eres hipnotiza-
dor, ese estado que algunos utli-
zan para que la gente haga el pa-
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yaso en televisién, que hagan el
porro, el Indio u otra cosu, Noso-
tros lo utilizamos para acabar con
un problema. En definitiva, el
hipnoterapeuta es el que utiliza
ese estado para hacer terapla y el
hipnotizador para hacer especti-
ela,

i1Todos somos susceptibley
de ser hipnotizados?

No, s la persona no qulere, no
podrd entrar en trance jamis, Lo
que pasa es que si td vienes aqui
para que te haga una terapia y me
dices que no quieres que te trate
con hipnosis porque te da mie-
do, puedo utilizar la relajacidn,
unas técnicas de visualizaciton,
estoy una hora y te hipnotizo pro-
fundamente. Con la respiracion,
hablando, eontindote cuentos,
métiforas, con veinte mil histo-
rlas, te hipnotizo profundamen-
te. Bs cuestion de confianza. De
todas formas un elevado nimera
de personas conciben la hipnosis
comoun poder. Esto hace que se-
an sugestionables, hasta tal pun-
to que el simple hecho de que les
mire un profesional ya es sufi-
ciente para que caigan en un

trance hipndtico, Enrealidad el
inico poder existente es el de la
mencionada sugestionabilidad,

Desde el punto de vista tera-
péutico, jCudiles son las princl-
pales aplicaciones de la hipno-
sls?

Fobias, depresiones, todo tipo
de comportamientos traumati-
cos,.. e declr, unaviolacidn, una
infaneia dura, malos tratos, au-
tosstima baja,complejos, dese-
quilibrios de la personalidad,
problemas sexuales... Las aplica-
clones son muy variadas, La hip-
nosis también aumenta la capa-
cidad de concentracidn y memo-
rizacion de datos, pues de algin
maodo se incide en la zona del ce-
rebro profundo donde se halla el
hipocampo, que esti relacionado
con la memorin,

MNormalmente el 90% de los
que acuden a nosotros, sl estd en
manos de un hipnoterapeuts
competente, pueden resolver los
prohlems con bastante mas ra-
pidez y fecllidad que con otras te-
rapias, Esto es una ventaja desde
¢l puntode vista temporal y, por
supuesto desde el scondmico,

La madre de toda
terapia es el estado
alterado de concien-
cia, y la técnica
para modificarla es

la hipnosis »

La ciencia afirma que apro-
ximadamente n partir de los dos
nfios, ¢l ser humano cobra con-
clencia de lo que le roden, pero,
1Qué ocurre en eso8 24 meses
anteriores? ;Se almacennn da-
tos que o posteriori condiclona-
rin laconducta de la persona?

Desde el punto de vista de la
psicologia, de la Medicina acadé-
mica, efectivamente, esos dos o
tras primeros afios es como si es-
tuvidramos en blanco: e ineluso
la Ciencia afirma que el feto
euanda se esti formando en el
vientre materno no es capaz de
percibir, de ver, de asimilar [nte-
ligentemente las cosas. Lo que
demuestra la hipniosis, y asf que-
da constatado por la experiencia,
s que hay una conciencia que re-
glstra todo en el feto, de tal ma-
nera que hay médleos que se
apartan de la ortodoxia académi-
ca, especinlistas en partos que
han reglstrado las experiencias
que se tienen en el itero mater-
no, Nosotros, ademis, hemos
confirmado con la hipnosis re-
gresiva que emoclones, senti-
mientos, estados de finimo de la
maddre, problemas conyugales, si
la criatura que se estd gestando
&5 querida o no, incluso i se ha
intentado abortar, quedan alma-
cenadas en nuesiro subeonseien-
te, Tales sltuaciones afectan a la
personalidad y pueden determi-
narlas patologias que se mani-
festardn’a lolargo de la vida, Po-
demos confirmar que sf hay una
forma de conciencia que durante
la gestacion se entera de todo.

Poriiltimo, hablemos de In
regresion...

La hipnosis regresiva es una
herramienta muy poderosa para
dar con la génesis de muchas pa-
tologias que, mediante otras tde-
nicis mis convenclonales, no se
resuelven. No me importa que no
seq cientifica, lo que Importa es
que es efectiva,

Las pruchns son tan claras, 1an
concluyentes, que no se puede
negar la evidencia de que hay una
parte de la mente que puede via-
Jar, retroceder en el iempo y na-
rrar vivencias que, tras la perti-
nente investgacion, han resulta-
do ser ciertas, Estoy convencido
deque hay regresiones a vidas pa-
sadas que son genuinas, Silo pen-
Simos un momento lo veremos,
I6gico, porque le da sentido a es-
te rompecabezas que es la vida,




