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HIPNOTISMO: (Historia de una ciencia)
Del magnetismo al moderno

hipnotismo

F‘Isiquiatrag., neurologos, cirujanos... la me-  de la hipnosis. Esta técnica, depurada por
dicina occidental ha reconocido las milti-  reputados expertos, permite obtener resul-
ples ventajes y la infinidad de aplicaciones tados ampliamente contrastables
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Fero ahora es un magnatismo desprovisto de toda cere-
monia, de musica y de cortinajes. De lo “magico” pasa-
mos a lo cientifico. Tan s6lo se necesitaba un arbol, un
arbol muy grande que Puysegur magnatizaba. La historia
es conocida: un buen dia, un joven pastor, “magnetiza-
do", no cayd haciendo contorsiones. En lugar de caerse
se durmio, Pero era un suefio muy extrafio y particular.
Hicieron ruido, gritaron; como si nada. El pastor no des-
pertaba, Ocurre algo extrafio; el joven se levanta, anda,
habla y obedeca a las sugerencias de Puysegur. A partir
da ahi "l hipnetismo estaba a punto de ser descublerto”
y la sugestion hipnética también. Despuds da Maesmer
y Puysaegur, otro invastigador, Deleuse, descubre |a su-
gestion posthipnotica, Este cientifico observa que una
vez ha salido del trance, una persona hipnotizada, sigue
‘obedeciendo” |as ordenes que recibid durante el estado
hipnotico. Este fenomeno es muy utilizado en casos de
cirugia o extracciones de piezas dentarias mediante |a
“analgesia” hipnotica, Cuando una parsona estd hipnoti-
zada se le sugiere que cuando entre en la consulta del
odontélogo, por ejemplo, pase su mano por la cara y
esta volvera a estar “dormida” anestesiada. En efecto,
si al procaso posthipnético se realiza por un experto en
terapla hipndtica la persona podra entrar en trance y se
le extrae la pieza dentaria sin el mas minimo problema.
Habra una mayor vasoconstriccién y sangrard menos. El
tiempo de recuperacién es mas corto. Pasa el tiempo v
el magnetismo pasa por varias fases. Hasta que decae
y la clase madica lo olvida casi por completo. Llegamos
hasta el "padre” del moderno hipnotismo; James Braid
(1795/1860) Neurocirujano escocés. A él debamos preci-
samente la palabra Hipnosis. De Hypnos, dios del suefio
&n la mitologia griega. Este hombre de clencla decia: “La
fijlacion sostenida de la mirada paralizando los centros
nerviosos de los ojos y sus dependencias, modificando el
equilibrio del sistema narvioso, produce el fendémeno hip-
nético”. No todos los investigadores estan de acuerdo en
este postulado de Braid pero, al menos se fundamenta
clentificamente este particular estado de conciencia que
hoy llamamos Hipnosis,

La eficacia del hipnotismo

A partir de 1955 Inglaterra reconoce la eficacla del hip-
notismo y pide por mediacion de |a British Medical Asso-
ciation que este tratamiento sea practicado en los hospi-
tales y ensefado lo mismo que las demas materias, Han
seguido su ejemplo la antigua U.R.S5.5. y muchos paises
de lengua inglesa. Lo cierto es que en 1838 se practl-
caban ya dificiles amputaclones sin dolor, en estado de
hipnosis. Lo que quiere decir que, en esta época actual,
sa pone de nuevo sobre el tapete un problema terapéu-
tico de los mas apasionantes. Llegando al siglo XIX,
el doctor Esdaille, médico inglés residente en la India,
practica la hipnosis y realiza con éxito mas de trescien-
las operacionas bajo hipnosis y sin el menor dolor. ; Qué
hizo la clencia médica ante este hecho incontrovertible?
4Coémo fue acogida esta magnifica realizacién? Con el
mayor desprecio; se ordend la clausura de su hospital,
Afortunadamente parte de la ciencia actual recupera la
antigua practica hipnética. La Universidad Complutense
de Madrid incorpora un Master de hipnosis en |a facultad
de psicologia, Valencia, Barcelona y ofras ciudades de
E=zpafa recuperan esta antigua ciancia y la devuelven a
las aulas y consultas de psicélogos y psicoterapeutas. Es
el merecido reconocimianto que esta venerable clencia
merece. No en vano todos los grandes de la psicolo-

gla, psiquiatria, neurologia 'y
clenclas afines de una forma

u otra |la han practicado; desde
Charcot an el Hospital de La
Salpetriere en Paris, pasando
por Bamheim y Liebault en La
clinica de Nancy pasando por
nuestro premio Novel de Medi-
cina D. Santiago Ramaén y Cajal
(hipnotizaba a su esposa en la
praparacion al parto) pasando
por Sigmund Freud, Janet,
Jung, hasta el eminente ciru-
jano Bilbaino Dr. Areilza (este
doctor utilizaba la hipnosis en
traumatizados de los acciden-
tes mineros ) tedos los grandes
de la ciencia de la mente han
practicado la hipnosis.

Adenirandose en el
proceso de la hipnosis

Y asi escuchamos como la voz suave y monocorde del
hipnéloge va sugiriende.,.un paciente tumbado, relajan-
dose en un comodo sillon...un ambiente tranquilo, una
voz baja, mondtona, insinuante y sugestiva..."Ahora te
vas adormecer mas profundamente adn escuchando
el eco de mi voz"...al mismo tiempo la persona mira un
objeto brillante situade por encima del nivel de sus ojos...
“te vas a relajar y adormecer mas y mas profundamen-
te... accedlendo a los recursos de tu mente inconscien-
te... toda persona tiene a nivel inconsclente todos los re-
cursos que necesita para..." El paciente pestafiea ya no
tiene ganas de nada... ni siquiera de levantar los pesa-
dos parpados...ni de liberar su cerabro que se ancuantra
entumecido y somnoliento... algunas veces siente una
pasadez agradable en los parpades mientras gue su
respiracién se vuelve mas profunda y relajante... ritmica
y lenta... y la voz sigue que sigue insistiendo... aquella
voz cilida penetrante, unida al prestigio del operador... y
comienza la sugestion hipnotica; "Desde este momento
tu cuerpo experimentara unas agradables sensaciones
de paz y tranquilidad... curando y sanando... la antigua
molestia poco a poco desaparece... los picores, los gra-
nos... al aczema va desapareciendo... siente @ imagina E
toda esa zona sanada... aliviada... agradable sensacion
de frescor, el cutls se vuelve limpio, curado y sanado...
fresco... perfecto, sin granos..." y as frecuente gue &l
eczema cure y desaparezcan los granos...o la hipnosis
preoperatorio: En 1956, un caso excepclonal.

La hipnosis en la cirugia

Una mujer Inglesa, Operada en estado hipnético. La
prensa de la época lo comentd ampliamente, El cirujano
habla trazado en el abdomen de la mujer un cuadrado
imaginario de veinte centimetros. La mujer adormecida
bajo el trance hipndtico. El cirujano sugestionaba: “Tu
vientre quedara Insensible... el entumacimiento se pro-
ducira dentro de los limites que estoy trazando... dentro
de este cuadrado tu no sentirds nada...no sentirds dolor
alguno..." La operaclén se realizé sin el mas minimo
contratiempo. En algunos casos la hipnosis puede hacer
que la plel se cubra de ampollas. Sugiriendo que an ese
sitio se ha producido una quemadura, Por sugestién hip-
nética se puede aumentar o disminuir los latidos del co-
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razén, sugirlendo por ejemplo, qua la persona presancia
un accidente. En este caso las modificaciones cardiacas
se producen mediante una emocion. A la inversa funcio-
na igualmente; el estrés y la ansiedad puede combatirse
satisfactoriamente mediante las sugestiones hipnoticas
relajando, calmando el ritmo cardiaco y reduciendo la
presion arterial y el pulso, La influencia dal hipnotismo
sobre el aparato respiratorio es grande, y muy Influyen-
te sobre el aparato digestive, La hipnosis actia sobre
los movimientos y las secreciones del estémago y del
intestino y tamblén sobre el aparato urinario (aumento
y disminucion de la cantidad de orina). También ejerce
influje sebre las funciones sexuales; entre otras cosas,
puede atrasar o adelantar |as reglas. La influencia de la
hipnosis sobre los fenomenos vasomotores es inmensa,
Especialmente sobre la plel, por la aparicion de ampollas
y estigmas sangrantes (vease caso de estigmatizados
tan frecuentes en parapsicologia) la piel estd en intima
relacién con el sistema. nervioso simpatico. ;Qué prue-
ba todo esto? Que los fenomenos hipndticos muestran
la estrecha relacion que existe entre “el espiritu” y el
"cuerpo”. Bernhelm de la escusla de Nancy decla que el
fenomeno hipnético es algo completamente normal y la
mayoria de las personas son hipnotizables.

La regién del talameo

La sugestién y el hipnotismo. Recordemos que el cerabro
consciente se halla en relacién constante con los cantros
Inconsciantes de |a base del cerebro (regién del tilamo).
Ademas, dicha zona del talamo estd inmediatamente re-
lacionada con las visceras, los drganos, la plel, @l cerebro,
etc. Esto demuestra lo poderosa que puede ser la suges-
tion y como puede llegar a cualquier punto del cuerpo. Su-
gestionar @s crear un nuevo reflejo condiclonado, o sea una
nueva asociaclon de neuronas, pero sin que ningun reflajo
ya existente pueda oponerse a ello. Si a una persona hip-
notizada se le dice: “Tienes mucho mieda”, los latidos de su
corazon iran en aumento. /Por qué? Porque esa sugestion
ha creado un reflejo de miedo: la emocién produce |a acele-
racion cardiaca, Es por @so que en la modemna psicosomati-
¢a se trabaja también con la hipnosis a la hora de procesos
postoperatorios, cincer y otras enfermaedades. Actuando vy
sugestionando sobre el sistema Inmunologico este puede
actuar generando sus mecanismos da curacion,



