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(Articulo basado en una experiencia raal)

Elena esta sentada en el sillén azul aterciopelado... es
un cémodo sillén... casi propicio para al suafio... la voz
manétona, lenta y suave del hipndloge acompafa su
respiracion que se vuelve lenta... profunda y podero-
sa... asl poco a poco... se va introduciendo en un nivel
profundo de su inconscienta.., esa zona da la mante de
dificil acceso en estado consclente... zonas o reglones
profundas de |a psique que guardan experiencias y
conocimientos olvidados, o simplemente ignorados por
la mente analitica que no solamanta ignora sl no que
“ignora que ignora”. Lamentable condicion la da la psique
humana pero cierto. En un momento dado, Elena cam-
bia su respiracion, se agita, gestos da dolor y angustia
surcan su rostro y su cuerpo se fensa... con los ojos de
su menta parace contemplar un escenario de tragedia y
dolor... un tren gue se dirige a Francia, concratamente a
Paris, ha descarrilado... Ia tragedia se cierne sobre la via
farrea, cuarpos mortalmenta heridos asoman por las ven-
tanillas, algunos de ellos yacen tendidos en las vias.,."'mi
nifio, mi nific" exclama entre sollozos... "mis piernas, mis
piernas, no las siento”. ..

Continuacién de la sesién regresiva

La sesién regresiva continda, Parece ser gue Elena
esta siendo dirigida a un pasado no demasiado lejano

an el tiempo. Quizd una vida anterior. El escenario es -
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Barcelona, afio 1942, En plena Guerra Mundial. Ella, por
razones que no se aclaran en la regresion hipnotica, ha
tomado el tren que la debe llevar a Parlz. En un momen-
to del trayecto, el tren se sale de las vias, la tragedia se
cierne sobre alla y su hijo, Un nifio de corta edad que
muere en ol accidente. Ella resulta practicamente mutila-
da de las extremidades inferiores,

Reviviscencia

Siempre me ha sorprendido la vivencia, la Intensidad
con que Elena vive o “revive” (reviviscencia) estas vidas
anteriores. Los gestos, la asimetria facial. El lenguaje no

‘verbal. Las lagrimas, las imagenes mentales vividas y

somatizadas con una intensidad no habitual, demuestran
que todo cuanto ve, recuerda o vivencia es algo real,
auténtico. Por supuesto que a nivel de su experiencia
interna, Nadie puede dudar de que su experiencia sea
evidente. (Ofra cosa es que sea demostrable). Parece
ser que se lraslada a la capital francesa buscando a su
esposo, Tal vez huido del régimen franquista, En las re-
grasiones, como en los suefios puaden mezclarse entre
los fragmentos de recuerdos de vidas pasadas, image-
nes de la vida actual, suefios, imagenes de vivencias
actuales o imagenes de relatos o paliculas vistas en el
cine y actualmente en la televisién, Criptomnesia en la
tarminologia psicologica actual. En todo caso, en esta
experiencia interna de imagenes de vidas pasadas no
importa |la explicacion tedrica,

Recordar el pasado, para arreglar el
presenfe

No importa sl existe o no existe |a reencarnacion en el
sentido que todos le damos ordinariamenta, Lo Unico

que realmente importa, al menos para Elena, es ver si
de alguna manera, todo lo que esta viendo y sintiendo

an eslas sesiones de hipnosis regresiva, puade ayudarle
a superar susg dificultades actuales. Tanto a nival fisico
como psicologico; las cuales estan condiclonando su
vida,

Un paco de historia

Cuando Elena acude al gabineta, solo busca ayuda para
solucionar una pardlisis histérica (tal como se le llamaba
antiguamente; hoy histeria de conversion y jmafiana?
Lleva muchos meses, demasiados para no haber dafio
neurclogico algune (tal y como le han diagnosticado en
la Clinica Universitaria de Pamplona) postrada, casi sin
poder caminar, en una silla de ruedas, Ella sabe o sos-
pecha que en su inmovilidad hay un componanta mantal
y emocional. La inmovilidad es "provocada per su incons-
cienta”, Su mente consciente, su racionalidad no sabe
como resalverlo, No hay pensamiento, ni andlisis cons-
ciente alguno capaz de movilizar los recursos y enargia
capaces de devolverle la movilidad, los funcionalismos y
la capacidad a su aparato locomotor en las extremidades
inferiores, Asi es que Elena, busca ayuda en la hipnosis
regresiva a vidas pasadas, Muchas veces, (tantas como
para haber despertado ya la curiosidad de la comuni-
dad clentifica en estos menesteres de la psicologia y
la psicoterapia) esta antigua técnica regresiva ha dado
excalontos resultados a la hora de resolver problemas
de caracter fisico y sobre todo, psicolégico, alli donde las
psicologiassmas académicas han fracasado,

Esto es up hecho comprobado por un nutrido grupo
de excelentes profesionales, entre los que se encuen-
tran eminentes psiquiatras, psicoanalistas, terapeutas y
pelcblogos. Estos hombres y mujeres formados en las
ciencias academicas de prestigiosas universidades, se
apartan valientermente de |os estrechos marcos de la uni-
versidad, de la llamada clencia oficial, y se adentran en
los complejos territorios de la psique multidimensional,
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Toda una pléyade de terapeutas vienen configurando lo
que se ha llamado Psicologia Transpersonal (la cuarta
corriente de la psicologia), Investigando en los plantea-
miantos psicolégicos y hasta filosdficos de las milenarias
doctrinas matafisicas de Oriente, principalmenta en hin-
duismo y budismo, unide a las investigaciones de campo
en las practicas del chamanismo, han heche, v siguen
haclendo, importantes descubrimientos en lo refarente a
sU vision teorica y sobre todo terapéutica de la psique
humana,

Algo més que un cuerpo y un cerebro

Evidentemente, somos algo mas que un cuerpo v un
cerebro. Aungue alguna mente cientlfica se clerre en sl
misma, y solo mirando su propio ombligo, diga que el
pensamiento (y sus complejos funcionalismos) es sdlo
el resultado final de otros no menos complajos funcio-
nalismos y mezclas de elementos fisicos, sustancias
quimicag, eléctricas y biologicas dal carebro.

Pero ahora no importan estas disquisiciones metafisi-
cas. Lo importante, sobre todo para Elena, as ver si |a
hipnosis es verdaderamente esa poderosa harramienta
psicologica (2y algo mas?), esa especie de llave maes-
tra para acceder a los estratos profundos de la mente
inconsciente,

Dicen viejas tradiciones esotéricas, misticas y filosdficas,

provenientes de Oriente, yoga, hinduismo, budismo,
Jainismo, y ofras, que en el inconsclente esta la verda-

: gars; Sabiduria y la Intuicién (Taisen Deshimaru, maestro
an).

Inconsciente amigo y consejero

Dice Carl Gustav Jung (psiquiatra, psicoanalista) y uno
de los padres de la Psicologla Transpersonal que al "In-
consclente as nuestro amigo, nuestro consejero, autdno-
mo, el cual intenta curarnos, nos informa...”.

Ya en su dia, Schopanhauer hablaba de ese Incons-
clente creador y creativo. Pero cifiéndonos al presente
y taniendo en cuenta ese inconscients sabio y creativo.
Parte de la psicologia académica rachaza hasta la nocién
misma del inconsciente), Asi, ellos se pierden una con-
cepcion tetrica y unas herramientas poderosas, (como
proceso terapéutico) por sus prejuicios académicos.

La experiencia de Elena

Ese inconsciente repito, puede ser la clave que neca-
sitamos para resolver los problemas fisicos que estan
condicionando la calidad de vida de Elena. Asi es que
poco a poco, a traves da distintas sesiones de hipnosis,
voy llevando a Elena atras en el tiempo, ese tiempo, ese
@8pacio que existe en todas partes y en ninguna parte.
Ella tiene facllidad para relajar su cuerpo y su mente. Ele-
na tiene una extracrdinaria habllidad Inconscienta, para
sumergirse en ol trance, estado modificado o alterado
(en relacién a lo que considerames normal) de conclen-
cia no ordinaria. Es como sl al entrar en trance Elena
descendiera y s@ sumargiera en niveles profundos de su
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propia mente. Niveles en donde se supona, su Incons-
ciente guarda experiencias, recuerdos, emocionas, pen-
samientos, imagenes simbolos, metaforas, y arquetipos,
cuya propla existencia o contenido la parte consclente o
racional da Elena desconoce,

Claro estd que esto nos sucede a todos lo seres huma-
nos, Y mal que les pese a los cientificos y académicos
ortodoxos; ellos también tlenen ese inconscienta. (Entra
otros elemplos, 4 De dénde proceden los suefios?). Pero
la hipnosis o estado alterado de consciencia, es sabia
an sl misma.

Ella nos muestra el modo en que la persona en trance,
saca a la luz de su consciente, algunos de lo secratos
mas Intimos, recuerdos e Imagenes, ciclos da experien-
clas, que se repiten existencia tras existencia, todos es-
tos contanidos (utilizados en terapia) sirven para suparar
miedos vy fobias, inseguridades y. traumas, depresiones
y disfunciones familiares, enfermedades y complejos
psiguicos cuyo origen es desconocido por la consciencia
de vigllia,

Experiencias hipnoticas

Asl, lenemos experiencias hipnoticas en que los sujetos
entrando en trance, evocan experiencias y muertes trau-
maticas, lloran y se convulsionan, evocando la pérdida
de seres queridbs, v a veces, (como el caso de Elena)
hablan en lenguas que actualmente desconocen (xeno-
glosia y hasta escribe parfectamente xenografia) escritu-
ra no aprendida en su vida actual,

A veces esta tecnica da resultados extraordinarios. No
solamente curando y sanando las heridas del cuerpo y
del alma, a veces también, despartando potencialidades
y conocimientos olvidados.



