| pasado miércoles 18

de enero tuvo lugar en

el Ateneo de Albacete

la primera conferencia

del ciclo Hipnosis y su
relacidn con la técnica terapeutica
que, gracias a |la organizacién del
Herbolario Maya, estd llevando a
cabo el hipnoterapeuta Horacio
Ruiz. El objetivo de este ciclo, cuya
Gltima conferencia tendra lugar el
23 de marzo, es desmitificar la hip-
nosis de espectaculo que estamos
acostumbrados a ver en la television
y que desvirta el verdadero poten-
cial terapéutico de esta técnica. Ade-
mas, se ofrece el uso de la hipnosis
con fines terapedticos. Su uso en
pacientes con cancer o SIDA da es-
pléndidos resultados como paliativo
del dolor y mejoria de |a calidad de
estos enfermos. Distintos estudios
meta-analisis demuestran que toda
psicoterapia mejora su eficacia en
un 80% si se realizan en estados de
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Cuando oimos hablar de la hipnosis muchos de noso-
tros asociamos el términoe al sueio profundo, a un es-
tado de descontrol de une misme..., efectos incorrectos
que, por tradicion hemos asimilado. Hace unas semanas
tuvimos el honor de asistir a un proceso de hipnosis
de la mano de uno de los mejores hipnoterapeutas del
pais, Horacio Ruiz. Ruiz nos explicé en qué consistia el
trabajo que lleva a cabo con sus pacientes y, sobre todo,
nos demostro en directo los poderes que tiene nuesira
mente cuando esta completamente relajada

hipnosis. N

udar a solucionar problemas
Un dia antes de comenzar el ciclo

de conferencias tuvimos el honor de
ver a Horacio Ruiz en una sesion de
hipnosis. Con ella eliminé algunos
de los estereotipos que distintos
espectaculos televisivos han creado
alrededor de |a hipnosis, Ademas,
nos explicéd los diversos usos tera-
péuticos de la hipnosls.

La hipnosis, como procedimiento
terapéutico, puede ser considerada
como una de las técnicas més anti-
guas que se conocen para provocar
cambios en los procesos congniti-
vos, psicofisioldgicos, preceptuales
y conductores, Es, ademas, una ex-
celente herramienta a la hora de tra-
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tar multiples afecciones que afectan
a la psique humana y que merman
considerablemente la calidad de
vida de la persona. Con la hipnaosis,
seguin nos comentd Horacio Ruiz, se
puede llegar a solucionar o mejorar
considerablemente gran cantidad
de problemas como miedos, fobias,
traumas, bloqueos, depresiones,
alivio de sintomas y reduccién de
problemas crdnicos como colitis,
espasmos musculares y dlceras,
modificacion de habitos que con-
diclonan la vida como el alcohol, el
tabaco, trastornos alimenticios, etc;
asl como su uso para mejorar la ca-
pacidad en el estudio, en el deporte,
en areas creativas (escritura, musica
y pintura).

Hablar al inconsciente
Alma, una de nuestras comparie-

ras, se ofrecid voluntaria para some-
terse al proceso de hipnosis. Antes



de proceder con la técnica, Horacio
hablé con ella para comprobar sl po-
dia ser hipnotizada. "Si una persona
no quiere, sé niega a que la hipnoti-
cen, el hipnotizador no puede hacer
nada. Es la persona la que tiene que
tener una buena predisposicion’
coment® Horaclo. Tras comprobar
que Alma reunia las caracteristicas
propias para el proceso, el hipnote-
rapeuta comenzo con |a sesién.

“La hipnosis tiene tres estadios y
con Alma realizaremos una hipnosis
basica, Es muy importante inhibir la
corteza cerebral para poder entrar
en el inconsciente’ explicé. Para lle-
var a cabo esta inhibicion la persona
a la que se intenta hipnotizar debe

entrar en un estado de maxima rela-

jacién. Para ello es muy importante
llevar ropa cdmoda. La respiracién
y escuchar la voz de Horacio fueron
las herramientas para llevar a cabo
este proceso. Es, precisamente la
voz, la que marca la sugestion del
hipnotizada. Con la voz, Horacio ha-
blé al inconsciente de Alma una vez
habia entrado en trance profundo.
Cabe destacar que, al contrario de lo

que se suele creer, la persona hipno- &

tizada percibe todo lo que pasa a su
alrededor. En ningdn momento astd
ajena a lo que sucede. Sin embargo
su estado de relajacidn es tal que le
permite concentrarse en explorar su
interior.

mludonﬂr problemas

“Nuestro Inconsciente es mucho
mas sabio que el consciente. En
muchas ocasiones podemaos encon-
trar en él la solucién a gran parte de
nuestros problemas y es en el es-
tado de maxima relajacién cuando
podemos ver esa solucién; asegurg
Horacio,

Una de las utilidades de este tipo
de hipnosis que mas nos llamaé la
atencidn es su Uso en personas que
van a entrar en un quiréfano y no
pueden ser anestesiadas. “La mente
es extraordinaria por ello, para pa-
cientes que no toleran la anestesia,
la hipnosis en un tercer nivel es una
buena alternativa, Estas personas no
sienten dolor y pueden ser operadas
de forma normal’; comento,

Mientras Horacio nos iba expli-
cando los usos de la hipnosis Alma
sequla en su estado de relajacion.
*Ahora mismo ella esta tan relajada
que se deja llevar. Se siente muy
bien, en una sensacién agradable,
Sin embargo, en el momento en el
que ella se sienta mal puede des-
conectar inmediatamente. Como
ése no es el caso, ella se deja llevar
por mi y las érdenes que doy a su
inconsciente, las acepta’

Cuando Horacio "despertd” a
Alma asistimos a una reaccion que
nos dejé aténitos. Horacio le dio |a
orden de despertar sin poder mover
su cuerpo de cabeza para abajo y
asl fue. Alma se sentia relajada, no
tenia dolor, pero no movia su cuer-
po. 5in embargo, pese a nuestro
asombro, ella no estaba asustada
en ningtin momento, Horacio nos

habia demostrado que la mente es
muy poderosa.

&

Otra de las posibilidades que
ofrece la hipnosis es poder realizar
regresiones. “Cuando se va profun-
dizando en el inconsciente la perso-
na puede retroceder incluso al mo-
mento en el que estaba en el vientre
de su madre. Las técnicas hipnéticas
son agradables, todo lo que sucede
es bueno, Sin embargo, las regre-
slones suelen ser mas peligrosas.
En ese trance hipnético se pueden
recordar cosas olvidadas y negativas
provocando perturbacion en el hip-
notizado. Por ello, el profesional de
la psicoterapia debe saber canalizar
al hipnotizado en todo momento]
asegurd Horaclo,

En cerca de una hora que estu-
vimos con él, escuchandole, los que
estabamos alll pudimos comprobar
los efectos de la hipnosis y, rechazar
algunas “leyendas urbanas sobre
este tema’’ Ademas, creo que vien-
do a Alma y escuchando a Horacio,

todos, en cierta forma, pudimos
comprobar ese estado de relajacion.
El timbre de su voz y su tranquilidad
al hablar dejaron en nosotros, o al
menos en mi, una sensacion indes-
criptible,

BIOGRAFIA HORACIO RUIZ

Horacle Ruiz, hipnoterapeuta. En
el 2004 fue galardonado con el pre-
mio Ciencia y Humanidad en el pri-
mer Congreso Nacional de “Enigmas
sobre las nuevas ciencias’ celebrado
en la cludad de Ciceres, Diplomado
en "Hipnosis Clinica” por la Escuela
por la Escuela de Servicios 5anita-
rios y Sociales de la Consejeria de
Sanidad y Consumo del Gobierno
de Canarlas, es en la actualidad el
presidente de la Asociacidn espafio-

Es también director del Gabinete de
Hipnoterapia Blue Day y miembro
del equipo de investigaciones psl-
quicas, durante mas de diez anos,
del Dr. Fernando Jiménez del Oso.
Horacio Ruiz ha dirigido y pre-
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sentado “La Mirada Interior” en
Radio Televisién Insular. Asiduo
colaborador en radio, televisién
y prensa. Sus investigaciones con
la hipnosis experimental han sido
expuestas en los programas Alerta
112 y La Otra Dimensién. En Canal
28 TV de Madrid, Misterios en la in-
timidad, Canal 9 de Valencia, La Otra
Realidad, (Dr.F.J. del Oso). Onda Cero
Radio con Concha Garcia Campoy v
Juan Antonio Cebridn. Radio Nacio-

* nal con Andrés Aberasturi y Julio

César Iglesias. Radio Voz, Bruno Car-
denosa, Radio IMEFE y TV de Madrid
con Julio Barroso, Es autor del libro
Hipnosis y regresidn; teoria y prdctica.
También colabora con la revista y
lleva mas de 30 anos dedicado al
mundo de la Hipnosis Terapéutica
(Psicoterapia en estado de Hipnosis)

_ y a la investigacién de |os fendme-
la de Hipnosis cldsica y Ericksoniana. «

nos psiquicos.

Horacio Ruiz va a impartir distin-
tos cursos relacionados con la hip-
nosis en Albacete. Los interesados
pueden recibir toda la informacidn
en el Herbolario Maya,



