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Carlos (nombre ficticio) estd sentado en
ol sillon, sus ojos estan cerrados como sf
estuvieran vueltos arriba y adentro hacia
un punto donde desaparecen, la voz
lenta y monocorde del hipnoterapeuta
le estd llevando a un estado da trance
profundo. .
‘Un elactroencefalograma mostraria la
llarmadas ondas cerebrales Alfa, qua son
las que emite el cerabro cuando estamos
muy relajados y en un estado mental de
calma y tranquilidad. El latide cardiaco
de Carlos se hace mas lento,,. se ha
modificado también el pulso y la presién
arterial, el tono muscular desclends, han
cambiado los reflejos motores, el lado iz-
quierdo de su cerebro (analltico racional)
sa Inhibe, se calma.

Actividad del cerebro

Hay una gran actividad dal lado derecho
del cerebro, que parece ser al cerabro
dal inconsclente, |a imaginacién vy la
crealividad, lugar donde proceden los
suefios cuando dormimos. Su respiracion
es pausada y profunda, se va apoderan-
do do &l una agradable sensacion de
pesadez, sopor y descanso profundo,
en ofras palabras, se sumerge en &l lia-
mado estado de hipnosis. Su mente se
vuelve sugestionable. Las palabras daol
hipnoterapeuta Influyen poderosamente
en el subcortex provocando respuestas a
nival talamico. En ese estado las poten-
clalidades y recursos del inconscienta se
potencian al maximo.

Carlos ha ido a la consulta buscando una
técnica que le ayude a aliviar el dolor, a
reducir la ansiedad y la angustia, todo allo
originado por una reciente operacion qui-
rurgica. Ha sido operado de un tumor en
el cuallo, Su caso es curioso, trabajaba de
cajero en un banco, clerta mafiana tuvo
la terrible experiencia de que la Entidad
Bancaria fue atracada, El atracador po-
niéndole una escopeta de cafion recorta-
do en &l cuallo l@ conmind a entregarle el
dinero de la caja. Afos después a Carlos
le diagnosticaron un tumor curiosamenta
en el cuello, Ese dia habia venido con
unos dolores tremendos, los farmacos su-
ministrados por los profesionales médicos
no aran suficientes para reducir el dolor.
Una vez sumergido en trance hipnétice y
aprovechando que en ese estado sa po-
tencian los funcionalismos de imaginacion
y creatividad del cerebro derecho se |e
hizo visionarse en un lugar en contacto
con la naturaleza, que se Integrara con
todos los elementos presentes, sonidos,
aromas, sensaciones, olores, como si
realmante estuviera inmerso en la mis-
ma.. .

Despuéds sa la invitd a melerse en una
cascada de aguas frescas y cristalinas, ,,
El rasultado final fue, que la ansiedad, la
angustia y al dolor se redujeron a un nivel
incluso superior a los andstesicos quimi-
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cos (morfina). No, no se trata de milagros,
no as fantasia, éste es uno de los muchos
casos veridicos que a menudo se repiten
en muchos hospitales y clinicas oncold-
gicas del mundo. Hay una rama de |a
medicina psicosomatica, la llamada psico-
neurcinmunologia que lleva décadas in-
vestigando |a intima relacién entre cuempo
y mente, La mente ejerce una influencia
extraordinaria sobre el cuerpo determi-
nando a veces la enfermedad o la salud.
La clave es una mente bien dirigida. La
hipnosis terapautica es el estado mental
por excelencla para activar el poder de
curacion de nuestra psique,

Tipos de dolores comunes a los
pacientes oncologicos

Los pacientes oncoldgicos sufren una
variedad de dolores cuyas causas son

- diferentes. Pueden experimentar un

breve dolor causado por el pinchazo de
una aguja o el dolor derivado de un tra-
tamiento que dura varias semanas, pero
que poco a poco va disminuyendas, Olras
vacas sufren un dolor que a lo largo de
los meses o de los afios, va empeoran-
do como consecuasncia de una invaslén
lumoral. Las imagenes y las sugestionas
que se manejan en hipnosis para pallar
o505 dolores, varian mucho en funcidn
de las circunstancias del dolor y de otros
aspectos que el paciente ha da afrontar,
Algunos especialistas oncolégicos saben
perfectamanta que incluso los pacientes
que hayan recibido un tratamianto clini-
co adecuado, a su enfarmadad, existen
muchas posibilidades de que sufran
algan tipo de dolor residual o de dolor
relaclonado con el movimiento. En estos

casos el tratamiento con la hipnosis y
las técnicas sugestivas, (funcionalismos
esenclalmente propios del hemisferio ce-
rebral derecho) pueden resultar altamente
eficaces a |a hora de paliar eses dolores
y molastias,

L.os oncologos Grossman, Sheideler,
Swedeen, Mucensky, Piantadosi, Siegel,
Simonton, (1991) ya aconsejaban a sus
paclentes que: aparte del tratamiento im-
puesto por los especialistas, para mejorar
el proceso podian buscar al tratamiento
con las teécnicas hipndticas que, en fodos
los casos sin excepcién, han demostrado
una alta eficacia como paliativas del do-
lor y reduccion de la angustia y miedos
subyacente en los mismos... Se insista
an que en estos pacientes, la interven-
cion hipnotica es un complemento muy
adecuado al tratamiento médico, pero en
modo alguno es una alternativa al mismo.
Siempre ayuda y cumplimenta, nunca
perjudica y da al paciente |a sensacion da
control an muchos momentos en que |a
propia medicina oncologica no es capaz
de aliviar esas tensiones y dolores.

Un aspecto muy importante, yo diria fun-
damental, a la hora de emplear |a terapla
hipnatica paliativa del dolor asociada a
la enfermedad, es que bien desarrollada
su efecto es duradero. En eslos casos
tengamos en cuenta que el dolor, proba-
blamante, va a conlinuar durante mesas’
0 incluso afios,

Ayuda de la hipnosis .

Asl pues, la intervencidn hipnética para
que resulte de gran ayuda, ha de repetir-
e con regularidad, también el hipndlogo
debera ensefiar la técnica al paciente

Madiants I Hipnosis Terapiulica se snsefia o personmi con delencias o disminuir s anskedad y angustin, sl como (o8 doleren producidos por sus imalormon pelcosemiticos.

para que éste |a realice diariamente por
sl mismo. Por diversas razones, muchos
da los pacientes oncologicos que recurren
al tratamiento hipnético son incapaces de
continuar con el mismo a nivel individual.
Muchas veces por @l caracter prograsivo
de su enfermedad y al debilitamiento que
lleva asoclado. En este caso es bueno
y aconsejable por parte del profesional
dejarles drdenes posthipndticas y sugas-
liones apropiadas y ensefiarles métodos
breves de autohipnosis que puedan utili-
Zar por su cuenta,

Hemos comprobado que al tratamiento
hipnotico elimina la mayor parte del do-
lor de los enfermos cuando estan en la
consulta con el profesional. Otra ayuda
muy eficaz son las grabaciones hipné-
ticas realizadas durante el france y que
luego escucharan ellos en su casa, Per-
sonalmenta he utilizado muchas vacas |a
hipnesis en personas operadas de cancer
y de diversas otras dolencias, incluso al
sufrimiento por la neuralgia del trigémino
ha sido aliviada con el tratamiento de Ia
analgesia hipnotica.

Poderosa herramienta

Es una herramienta poderosa que ayuda
en gran medida a aliviar el sufrimiento
humano. jPor qué no la utilizan ragu-
laanc'mt@ los madicos y oncdloges como
rutina en sus metodologias terapéuticas?
Tal vez, digo sdlo tal vez, por que no hay -
ninguna multinacional farmacéutica detras
de la hipnosis.., o sera que es devolvarla
@l poder de autocuracién y de control al
paciente... o por simple ignorancia... no
lo s6... que al lector saque sus propias
conclusiones,



