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Hay dos hechos incuestionables en la vida:
88 que nacemos y mormos. .Y lo tnlco que
lenemos seguro en la vida es que, ésta se
acaba y tenemos que morir, Ya lo decian
los antiguos sacerdotes mayas cuando
dejaron escrito en sus codices: "Sélo unos
momentos, ablo unos minutos estaremos
en la fierra, que bueno, que bueno, que
bueno”. Para la mayoria de la humanidad
lo mas angustiante es la espera. Mientras
qua llega esa hora, el ser humano trata de
vivir una vida de ilusion, se engafia a si
migmo con fantasfas y hace caso omiso a
asa fatal destino como si a él nunca le fuera
a afectar. Paro slempre hay alglin momen-
to en la vida en que, unos ligeros rayos de
luz de la conclencia, se cuelan entre las
neuronas del cerebro y nos recuerdan el
inavitable final, en esos momentos, para
no sucumbir ante una angustia de neurosis
existencial, @l ser humano trata de pensar o
de creer en la posibilidad de una existencia
mas alld de la muerte fisica. Cree en la po-
sibilidad de ofro plano o nivel de conciencla
an al que pueda sobrevivir.

Parte de la humanidad acepla como dogma
da fe la creencia religiosa de un cielo o pa-
raiso celestial, o en todo caso la conlinuidad
de la vida espiritual en otra dimension del es-
pacio. Otra parte de la humanidad se define
a si misma como mas pragmatica, y como
fieles hijos de una civilizacién materialista,
s0lo pueden creer en un mas alld, si ienen
pruebas evidentes de su existencia.

Casi con toda seguridad, que antes o
después, algin suceso o acontecimiento
estremecedor nos acontece, Tal vez un acc-
denle, una enfermedad grave e Inesperada,
0 la muerte de un ser queride nos pone ante
la frontara de la muerte v la vemos cara a
cara,

Conocides en el mas alla

Todos tenemos algin ser querido en el mas
alld, y nosofros, antes o después, también
iniciaremos ese viaje. Es menaester por lo
lanto que nos dediquemos a investigar ese
viale que algin dia habremos de realizar
* independientermente da nuestras creencias.
Mucha gente, tanta ya como para haber
despertado la curiosidad de algunos ciantifi-
€08, no solo han llegado a las fronteras que
saparan a la vida de la muerte, sino que, han
atravasado fugazmente esas fronteras, Han
atravesado ese limite, y han tenido unas
expariencias singulares y trascendentales
@n sus vidas. Han alravesado ase espacio
y luego han regresado a su vida terrenal,
Enlonces naman la experiencia de una vida
0 existencia después de la vida fisica. Los
pioneros en estas invesligaciones fueron la
doclora Elisabath Kibler-Ross y el doctor.
Raymaond Moody entre ofros. Otras vaces un
profundo recuerdo emerge con fuerza de lo
mas intemo da la memorta, como queriendo
évocar algo cuyas raices intulmos muy pro-
fundas. Entoncas la experiencia hipndtica de
vidas pasadas nos hace hundimos an re-

cuardos de existenclas anteriores que no es
la nuestra actual, y sin embargo, nos vemos
y santimos como protagonistas principales.

Dramas y fragedias

Dramas y tragadias, historias que desflian
ante nuestra memoria consclente acerca de
algo, cuyo origen v existencia ignorabamos
hasta ese mismo momento en que, el trance

hipnético nos hace recordarlo. Entonces, de

repente es como si se pusiera en marcha
un proyector de la mente, y vemos desfilar
por la pantalla de la mente olras vidas, nos
vemos en ofras dpocas, lugares y situacio-
nes diferentes a la vida actual. Nos vemos
quemados brutalmente en hogueras, pradi-
cando an alguna sinagoga o templo, como
artesanos, amas de casa, o soldados com-
batiendo en alguna terrible guerra antigua o
modema.

Cualquiera de estos sucesos los experi-
mentari millones de personas en occidanta.
Aunque ciertamente es en oriente donde
las personas estan mas familiarizadas con
dichas experienclas por su cultura y tradicion

‘religiosa, En todo caso el eccidental comien-

Za a descubrir en las (ltimas décadas que
muchos de los sistemas de conocimiento,
que antariormente habian sido despreciados
por los hombres de clencia, son de una
gran frascendencia en la vida de muchas
personas. La clencla académica materalista
y newtoniana, con su visidn puramente prag-
miltica y escéptica, ha visto estos asuntos de
la conciencia y del spiritu humano, con cler-
to rechazo y hasta burla en algunos casos.
En todo caso los define como expariencias
interiores, subjetivas y fanlasiosas. Acuden
a la simple alucinacién de los suletos como
simple explicacion. En muchos casos, estas
explicaciones les sirven aimplemente para
tapar su tremenda Ignorancia al respecto,
En un prudente bafio de humildad, debe-
fla recordar que ‘el que se rle de lo que

desconoce, lleva camino de convertise en
un perfacto idiota”, como ya nos anticipaba
Goethe. Para la mayoria de los occldentales
la muere es el final, la desintegracion de ja
identidad personal de cada uno, Para millo-
nes de orientales es la oportunidad que se
nos brinda para que el alma individual pue-
da escapar de Ja llusion (Maya) y expandi
nuestra éonclencia con la naluraleza divina
(Atman-brahman),

Interés por la reencarnacién

Afortunadamente, parece que el interés por
la reencarnacion v por los tamas espirtuales
@s cada vez mas actual en occidente, Hoy
en dia hablar de regresiones hipndticas a
vidas pasadas, es algo que comienza a
resultar familiar para muchos que buscan
lécnicas o teraplas capaces de resolver
sus miados, complejos y traumas. Cada
vez son mds los profasionales de la salud
psiquiatras, psicoanalistas, psicélogos y
psicoterapeutas en general que recurren
a la antigua técnica hipndtica como po-
derosa herramienta de cambio y solucldn
de problemas psicoldgicos y hasta fisicos.
Existe actualmenta un gran movimiento no
solamente alrededor dal conceplo de vidas
pasadas, sino tamblén a favor de un nuevo
acercamiento a la dimensién transparsonal
del ser humano, Se acepta en principio,
que S0mos algo mas que un cuerpo y un
cerebro. La pregunta es siempre la misma:
‘4 Quién es realmente el ser humano y cudl
s |a naturaleza de a consclencia humana?”

Mucha gente en occidente, se interesa por’

ol tema de la regresion a vidas pasadas. De-
Irds de este aparente fandmeno de moda,
8@ Intuye un nuevo cuadro de pensamiento
o actitud filoséfica de |a vida. La vision que
muchos tenemos de nosotros mismos se
esta transformando. Lentamente, v poco a
poco, algunos clentificos evolucionan hacia
|a idea de que la inclusién de la consciencla
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Durante Ins regresiones hipnoticas a posibles vidas pasadis las perscnas ibarn hachos v sUrsmos pamacion origen de conficos actusles, mejomndo sy cakdad do vida

humana en el campo de las investigaciones
acluales permitiria ol acceso a la compran-
sién de la naturaleza del ser humano, y por
consiguiente a la del universo,

El tercer milenio tlende a ser mas espiritual
que materialista. Tiende a renovar una es-
cala de valores falsa y materialista que solo
nos llevard desde al miedo v el terror a la
destruccion y a la injusticla que asola aste
afligido mundo. A partir de las investiga-
ciones del Dr. Moody, Kubler-Ross, Patrick
Drouot, lan Stevenson vy otros, la clencia
occidental estd realizando una importante
labor de acercamiento a las creenclas sobra
el mas alla, Occidante se enfrenta a esta vi-:
sion espiritual da la vida que no es rebatida
por la Iglesia, aunque es y sard rebatida por
los materialistas. Desde una vision transper-
sonal del psiquisme humano es una eficaz
y enfiquecedora union entre los conocimien-
tos cientificos y espirituales de occidente y
oriente. Las investigaciones acerca de la po-
sibllidad de la reencamacion, nos dicen que
ol aspecto quiza mas importante, del uso de
la hipnosis regresiva, es quitarle dramatismo
al concepto mismo de la reencarnacion, en-
tonces los investigadores se preguntan cudl
es la razén do ser de la reencarnacién, Es
simplemente una oportunidad para seguir
avolucionando en los Interminables ciclos
de nacimiento; muarte y renacimlento, De tal
manera que, al margen de la creencla o no
on la reencamacion, la regresion hipnotica
ha demostrado un gran valor terapéutico de
la experiencia de vidas pasadas. En infinidad
de casos de sufiimiento moral, crisis de an-
gustia, fobias, traumas y de neurosis grave
sin una explicacién aparenta en esta exis-
tencia, la expariencia revivida de traumas de
existencias anteriores, se ha revelado funda-
mental y ha demostrado una gran eficacia a
la hora de solucionar conflictos y sintomas
que se han mostrados rebeldes a otras te-
rapias mias tradicionales desde un punto de
vista acadéamico,



