MIERCOLES 5 DE SEFTIEMBRE DE 2007

44|

—

REPORTAJE

Hipnosis Y
~ preparacion

al parto

Horacio Ruiz, hipnoterapeuta y presidente de la Asociacion
Espanola de Hipnosis Clasica y Ericksoniana, habla sobre
las ventajas que la hipnosis tiene en las embarazadas

EPUBIO
ALBACETE

Cuoando unos padres o una
mujer embarazada son ayudados
y preparados mediante la hipno-
sis terapéuticn, resultn altamente
gratificante ver como el proceso
se realiza de manera agradable y
satisfactoria,

La prepuracion de la mujer
embarazada no solumente con-
cierne a las pruebas ¥ controles
pinecoldgicos habituales, sino
también y de manera especial,
al enmpo de lo psicoldgico. Este
aspecto abarea lo emocional,
el carifio que debe imperar en
esos momentos especiales de la
pareja.

EMBARAZO: la
preparacion de la
mujer embarazada
también concierne
al campo de lo
psicologico

“La misma alma gobierna
los dos cucrpos... Las cosas
deseadas por la madre o menudo
quedan grabadas en el nifio que
In madre lleva en su seno en el
momento del deseo..."” (Leonar-
do de Vinci), :

Esto quiere decir que nues-
tros antepasados eran perfec-
tamente conscientes de (e lirs
experienciag positivas o negati-
vas de la mujer embarnzada, se
grababan en su hijo no nacido.
En la antigua Esparta, a las
mujeres encintas, se lag rodeabn
de cosias hermosas  y estéticas,
miisica, escultura, flores, y naiu-
raleza, donde reinara la armonia
y la belleza, Y se las tratabi
con amof, cuidado y respeto a
su funcidén eminentemente “'sa-
grada” como es albergar en su
seno o un alma, un ser humano,
Muchas de lus antiguns culturns

evolucionadas en estos aspectos
del espiritu aconsejaban a las
embarnzadas que debfan alejarse
de hechos negativos o aterrado-
res,

Influencla de la madre en el feto

Es decir, a través del dempo
s¢ han comprobado las pode-
rosas influencias que ejercen
los miedos y la ansiedad de la
madre sobre el feto, Es curioso,
pero hastn en escritos conside-
rados “sagrados” por algunos
pueblos, como La Biblia para
la tradicién judeocristiana o en
los escritos griegos del “padre
de la medicina®™ Hipécrates,
encontrnmos informacion acercn
de las influencias prenatales. Un
simple cjemplo; (Lucas, 1:44)
“*Cuando Maria entrd en casa
de Zacarfas y saludd a Isabel.
Asf que oyd lsabel el saludo
de Marfa, salté de gozo el nifo
en su seno y se llend Isabel del
Hapiritu Santo”, Luego contina:
“Por que asi que sond la voz de
i saludo en mis ofdos, el nifio
saltd de alegrin en mi seno™.

ANTIGUEDAD:
nuestros antepasados
conocian quelas
experiencias de las
embarazadas se
grababan en su hijo
no nacido

El Dr. Tomatis traté en cier-
ta ocasion a una nifia de cuairo
afios de nombre Odile, Padecin
de autismo (que se aparta de
la realidad) cnsi insensible a la
palabra hablada, Al margen del
idioma en que se le hablase,
(Dr. Verny y I, Kelly) al cabo
de un mes la nifia empezd a
hablar y prestar atencién. Ante
la logica alegria de sus padres
nl ver este importante progre-
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s0. Ellos hablaban en francés.
Sin embargo, la nifia mejoraba
cunndo hablaban en inglés en
lugar del citado francés, El enig-
ma g¢ aclard después, la madre
se dio cuenta de que durante la
mayor parte del embarazo habia
trabajado en una empresa donde
practicamente todo el mundo
hablaba en inglés.

Sigmund Freud

Aungue fuertemente influen-
ciado por la concepcidn neuro-
légica vy bioldgica de la ciencia
de su época, Sigmund Freud
realizé una importante contri-
bucién, a la psicologia prenatal.
Fue cunndo demostré mis alld
de toda duda, que lag emaociones
y log sentimientos negativos in-
fluyen adversamente en la salud
fisica. El se centrd especialmen-
te en los aspectos negativos. (A
la inversa funciona igualmente).

Lo mis importante es su com-
prension de que los estados
negativos como las emociones
pueden crear dolor o incluso
cambios fisicos en el organismo,
Dio a estas ideas el nombre de

enfermedad  psicosomiitica,

EMOCIONES:
muchos mvestlgaclores
piensan que las
emociones de la
madre modelan la_
rsonalidad del nifo
ntrauterino

De agui quer muclms investi=
gadores piensen que, si esto es
cierto, lo logico es pensar que
las emociones de la madie pue-
dan modelar la personalidad del
nifio intrauterino.

Para algunos sectores de la
ciencla médiea, el leto, la crin-

tura que se pesta en el dtero
materno, es un ser que “'ni siente
ni padece” (expresado colo-
quialmente). Pero la tecnologfa
en los (ltimos afios ha avanza-
do extraordinariamente en este
campo. Los neurdlogos, Dr.
Parpura, de Nueva York, Dra,
Salam y Dr, Adams, de Harvard,
los audidlogos Dr. Wedenberg,
de Suecia, y obsietras como Dr.
Ferrerin, de Palo Alto, y otros
muchos investigadores médicos,
han demostrado sélidas e indis-
cutibles pruebas fisioldgicas de
que el feto es un ser que oye,
percibe v siente,

Circunstacias a tener en cuenta

En el embarnzo pueden plan-
tedrse varias circunstancias que
deben ser tenidas en cuenta. por
los profesionales: que la futura
madre tenga alguna alteracidn
emocional anterior, que padezea
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de depresién enddgena o exdge-
ni, o cierta angustia, miedo o es-
trés excesivo ante la eminencia
del embarazo y posterior parto.
También es normal que en los
primeros meses hnyn algin
desajuste emocional, psiquico y
hasta fisico, Todo ello debido al
cambio hormonal y la embara-
zada se nsustn o no comprenda
esos cambios,

No 8 menos cierto que
muchos problemas psicoldgicos
y emocionales del pasado no
resueltos, tal vez encubierios
a nivel inconsciente, afloren
provocindo cuadros clinicos de
t.l(‘.pm:-ii(:ll‘l. ¥ gran ilngllﬁ“ﬂ.

Miedo al parto

Otro detalle importante es
el educacional, el miado atroz
que algunas mujeres tienen al
momento del parto, quizi por
la educacidn recibida, (“Ed ho-
rroroso, el dolor es terrible, yo
estuve horas y horas de sufri-
miento y tu no salias, al final
el médico me hizo ln cesirea”)
de tal manera que algunos fa-
miliares, vecinos o parientes en
general se encargan de aumentar
la cargn de ansiedod y miedo de
L embarazacda,

Al fin y al cabo, cultural-
mente hemos sido educados para
esle evento: “Parirds con dolor™.
Sentencid la Biblia,

Todos estos elementos ¥
otros, como el exceso de tra-

bajo, separacidén del cdnyuge,
problemas con su pareja o fami-
liares, por no hablar del tabaco,
indebida alimentacién, costum-
bres insanas, modificacién del
cuerpo, se ven feas y gordas,
se ensanchan las caderas, se
les hinchan las piernas, las des-
agradables estriag, etc. Todo ese
cundro de cambios {isicos, emo-
cionales, mentales angustian y
estresin a la mujer sobremanera.
Y, “1Como cambiard tu vida el
bebhé?”, Esto angustin o algunas
mujeres de manera especial,
Claro esti que estamos genera-
lizando y no todas lo vivencian
asf.

CAMBIOS: los
cambios fisicos
y emocionales
angustian

a la mujer
sobremanera

Pero todo esto es soluciona-
ble, llevadero y se puede tratar
de manern ficil, agradable con
una actitue consciente y disfiu-
tando de todo ello con ln pareja,

Ayuda de la hipnosis
La téenica hipndtica resulta

de una ayuda inestimable en
el proceso de embarazo. Ya D.

Santingo Ramén y Cajal, nues-
tro eminente Premio Nobel de
Medicina, practicaba la hipnosis
con su esposa cunndo esta esta-
ba embarazada. ayuddndola en el
mismo.

La hipnosis es fuente de
recursos para ser utilizados por
In embarnzada, se entrena a la
mujer en ung metodologia psi-
coldgicn que le permite reducir
el nivel de ansiedad y angustia.
Calma sus temores y pensi-
mientos negativos anticipatorios
generando visualizaciones (imi-
genes y contenidos emocionales)
de paz, serenidad, control del
proceso de las contracciones,
unia mayor comunicacion con el
bebé aun antes de nacer.

Lo experiencia del nacer es
evidentemente un milagro. Es
una experiencia por la que todos
PREAMOS PETO POCOSR recordamos.
*ara la madre, evidentemente, si
desarrolla la capacidad y re-
curgos flsicos que le permitan
flexibilidad y la oportunidad de
expandirse, y de esth manera
disminuir cualquier dolor, serd
garantia de un parto relajado,
generando de tal manera unn
alta dosis de confianza y tran-
quilidad. Todo esto le beneficia-
rit tanto a ella, como al bebé que
a de venir a este mundo.

Fstns son lns carncteristicas
de que goza el trance hipnético,
Y cunlquier mujer debidamen-
te entrenada en autohipnosis
puede disfrutar del proceso del
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Lamadre experimanta mas el parto y puede sacar una mayoer sensacion de realizacion / E.P.

nacimiento como la experiencia
més extraordinaria de su vida,
En todos los hospitales y clini-
cas deberfan utilizar esta téenica
hipnética por los probados bene-
ficios que aportu,

AYUDA: la
hipnosis es una
fuente de recursos
que permiten.
reducir la ansiedad
y la angustia

Ventajas de |a autohipnosis

La autohipnosis practicada
con regularidad (como minime
dos/tres meses antes del parto)
ofrece los siguientes beneficios
para la Mutura madre:

Reduccion de la cantidad de
anestesia quimica que podria
necesitirse, Lo menor cantidad
de anestesia supone menos
cfectos indeseables después del
parto, ¥y minimiza también los
riesgos de la anestesia, tanto en
Ia madre como en el bebé.

La autohipnosis disminuye
el temor, la tension ¥ el dolor,
tanto antes como durante el
proceso del parto,

Hay mis control de las dolo-
rosas contraceiones uterinas sin
necesidad de medicamentos.

Se acelera la recuperacidn
después del parto,

Aumenta la resistencia de la
madre al cansancio, y se hace
minimo su agotamiento,

La madre experimenta mis
el parto y puede sacar uni ma-
yor sensacion de realizacion y
de labor cumplida,

Trabajos actuales

En las idltimas décadas, al-
gunos médicos  han realizado
excelentes trabajos preparando
o lag mujeres para dar a luz
satislactoriamente mediante
la hipnosis. Por ejemplo, Ia
doctorn Bertha Rodger, o los
doctores Erickson, Kroger y
Goldman,

51 este articulo suscita el
interés de algin doctor/ra o
de cualgquier lector interesado
en el tema, le aconsejo lea el
magnifico trabajo realizado
por el Dr, Thomas Verny y el
egeritor John Nelly en el libro
La vida secreta del nifio antes
de nacer,

['Jt_::i};rm:i:uhlrm:nlu {0 al'or-
tunadamente) detrds de la tée-
nica hipnética no hay ninguan
laboratorio farmacolégico, no
existe multinacional alguna,
por eso, por gue es devolverle
¢l poder de parir naturalmente o
la mujer, por eso no 8¢ incorpo-
ra tal téenica en los hospitales,
No sen que se reduzea conside-
rablemente los medicamentos y
eso afecte a las multinacionales
farmacéuticas,



