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En realidad y si lo pensamos detenida-
menta, no existen diversidad de enferme-
dades y trastornos fisicos o somaticos,
no, esenclalmente y sintetizando diremos
quae existe una sola enfermedad que de-
termina el malestar de cada persona es
declr, de cada individuo. Al menos desde
un punte de vista filosdfico o simbdlico. Y
es precisamente este malestar el que se
manifiesta por medio de diferentes cuadros
clinicos, Hablamos, |a gente, los facultativos
hablan de enfermedades y estas no son en
al fondo nada mas que sintomas de esta
unica enfermedad. Son como Imagenes
qua nosofros las intarpretamos y damos un
determinado significado que tenemos que
raconocer, La pregunta capital, al margen
de espaculacionss, as: qué nos safialan
los problemas estomacales, los diversos
tipos de infecciones, las jaquecas o dolores
de cabeza, los frastornos cardlacos, las
anfermedades del aparato locomotar, o
cardiovascular, la diabetes, etc.

Componente mental

Todos los sintomas flsicos, dolores, tensio-
nes, todos los trastomos fisloldgicos tienen
un componente mental o psicolégico. No
existe enfermaedad, dolencia, o trauma fisico
sin su comespondlente dimensién emocional
0 psicoldgica que de alguna manera lo re-
presenta. Tengamos presents algo muy Im-
portante todo sintoma tiene un sentido o sig-
nificado profundo para la vida de cualquier
Individuo: nos habla de un mensaje, o nos
transmite un significado, qua comasponden
al ambito de lo franspersonal o espirtual,
Entiendo qua hablar de este tema es Inct-
modo para mucha gente que padece enfer-
medades y sobre todo para algunos elemen-
tos de la clase médica que se encuentran
demasiado comodos con atander solamenta
la parte somatica o flsica da las dolenclas de
sus pacientes y dejar a un lado los compo-
nantes mentales, psicolégicos y emocionalas
de sus enfermos. Muchos de ellos lo astin

. mas dal aima que del cuerpo y sin embargo
solo atienden y auscultan o fisico sin darse
cuenta que lo esenclal es el psiquismo y
que sanando este el cuerpo, a veces sa
recompone solo. Mucha gente inconsciente-
mente, estd utilizando su enfermedad como
coartada para rehulr asuntos o problamas
pendlentes y sin resolver que pudieran estar
an al origan de asa enfarmedad. Cuando
los conflictos no son resueltos en el ambito
psicoldgico que le cormasponden, buscan su
salida o escape somatizandose en la parte
dal cuerpo que lo reprasanta por analogla o
por asociacion,

Desde este enfoqua tan desagradabla da
aceptar y sin embargo, tan facil de compro-
bar su realidad, vemos que la persona en-
farma, o gue cree astarlo, no es en al fondo
victima Inocente de errores de la naturaleza
gue lo ha anfarmadao, no, es en muchos ca-
505 sU propio verdugo. Es responsable de
au dolencla aunque no es culpable a nivel
conscliente lagicamente.

Son muchas |as dolenclas que aquejan a la
humanidad hoy en dia, tal vez mas que nun-
ca aungue la publicidad de |a clencia Intente
hacemos creer otra cosa, La culpa parecan
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tenerla siempre los demas, la sociedad, los
alimentos artificiales, el alre contaminado, los
mares donde se vierten millones y millones
de toneladas de liquidos contaminantes
mortales para la vida en general y para los
animales dal océano en particular, el smog
de |as ciudades y el mondxido de carbono
expelido por los coches, etc, La vida seden-
taria y |las costumbres insanas, las prisas y
ol esirés, efc.

Somatizacién de la enfermedad

Pero nada perdemos y mucho ganamos
sl reflexionamos sobre la dimensién me-
tafisica de |la somatizacién de cualquier
enfermedad,

Desde este enfogue cualquier sintoma se
revéla como una expresion fisica de gran-
des conflictos psicoldgicos no resueltos, que
s@ agitan en nuestro interior y buscan como
salir y liberarse. Entonces, y esto es lo impor-
tante, su mensaje nos parmite descubrr el
problema que tenemos en &l fondo, Hay que
ver cada cuadro clinico con su simbolismo
y U caricter como expresion manifiesta de
problemas psiquicos no resueltos. Con un
poquito de paciencia y observacion sobra
sl mismo, cada uno podra Ir recoglendo in-
formacion para reconocer los sintomas que
nos aquejan v el significado psicolégico del
mismao.

Este tama no es dificll de entender. Pero tam-
poco es trivial ni simple coma para acharla
un simple vistazo y luego seguir fumando un
clgamito y ennegreciendo nuestros pulmonas
ambotando nuestros sentidos con el alcohal
con el que a veces mitigamos nuestras mi-
serias y angustias o miedos existenciales,
Esta vision de la enfermedad y su relaclén
con lo psicoldgico no es contemplada por 1a
medicina oficial, por lo tanto lo defaremos en
una simple informacién que la persona inte-
resada tendra que investigar per sl mismo la
realidad o no de cuanto aqul escribo.

Si eres estimado lactor, de los que prefieren
caminar y experimentar por t mismo en Iu-
gar de quedarte sentado e indolente ante tu
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salud fisica y mental, esto cuanto escribo ta
interesa, Asi es que ya somos dos por lo me-
nos los que compartimos parte del vigle...
no te molestes demasiado en convencer
a otros de fodo esto, no plerdas el tempo
con especulaciones gratultas, "el que busca
la luz no tiene tempo para perder el tempo
con teorias o especulaciones estupldas que
a nada conducan”,

Corren en estos tiempos en que vivimos una
idea y visidn casi idilica da ensalzamianto
de los poderosos milagros y avances que la
medicina reallza sobre |la enfermadad. Con
cierta regularidad los medios de comunica-
cién, radio, prensa y television se hacen eco
de algin adelanto medico, o de que tal o
cual laboratorio farmacolégico estd a punto
de descubrir la formula quimica para vencer
@l sida o cualquier otro proceso virico gue
devasta a parte de la poblacion mundial.
Mucha gente rinde pleitesia ante la clencia
médica que se presanta casl como omni-
potents y Unica capaz de curar, Pero hay
mucha gente también que desconfia de fal
eficlencia y poder para curar solo a base de
farmacos y formulas quimicas,

Son esa clase de personas que en su fuero
inferno saben que somos algo mas qua un
cuerpo y una menta racional, tenemos una
dimansién consustancial a nuestra  natura-
leza psiquico-fisica, eso que somos se le
denomina dentro de la cuarta corienta del
pensamiento psicologleo como “Lo fransper-
sonal’, es dacir, mas alla de nuastra dimen-
sién fisica v mental, lo que nos trasclende
a nosotros mismos an cuanto a nuestro
pequefio v limitado ego. Es por eso que en
las ultimas décadas hay un auge notable da
la gente que vuelve sus ojos hacla antiguas
glenclas curativas y de sanacidn. La llainada
medicina natural, esos métodds anfiguos
que nuestros mayores conoclan y usaban
en infinidad de trastomos y enfermedades.
Mucha de esta gente tiene razén en criticar
y desconflar de la archicientifica medicina
académica. Practicamente todos los fama-
cos y medicinas que se usan tienen efectos
sacundarios, algunos muy graves a nada

que el médico se equivogue o nosolros nos
excedamos en su uso. Mutaclén de los ain-
tomas y sobra todo falta de humanidad, s
una medicina deshumanizadal (Quién es
capaz da negarlo?, Y sl es asl, jPuede ser
medicina en el sentido mas auténtico de la
palabra? Somos apanas un numero y al mé-
dico apenas tiena cinco minutos o poco méas
para atendemos. Y otro aspeclo; los costos
de tal sistema madico son exorbitados y
ruinosos para cualquier pals. Probablamen-
te tales costos ruinosos para la economia
nacional se podrian reducir an gran madida
con otra mentalidad.

Terapia psicolégica

Gran parta da |las enfarmadades que |a gen-
te sufre tienen un componente paiguice, con
la debida terapéutica psicoldgica no haria
falta tanto fdrmaco y cirugla para curar y
sanar aliviando de tanto sufrimiento indtil al

'~ paciente. Si atendemos la parte que verda-

deramente estd enferma: el alma humana,
al cuerpo cura por si solo. Esta critica que
pretende ser constructiva y no destructiva,
se basa en un sentimiento difuso o intuitivo
da que algo esta fallando y de que &l camino
emprendido por |la medicina oficlal, no nos
conduce a la emadicacion verdadera de la
anfermedad en general, y de algunos proble-
mas en particular. Hay mucho caos y confu-
sidn, unos propugnan madicinas attemnativas,
otros sistemas soclalizados como solucién,
hay quien asegura que hay que sustituir la
quimicterapla por procedimientos naturales,
fitoterapia v vegetales, la homeopatla, acu-
puntura china, la energética, tipo Reyki y
sistemas energeticos fisioldgicos parecidos,
estos ofros sistemas extra-académicos
ofrecen una gran diversidad de tratamientos
combinados, ademas de tener una visidn
mds holistica e integradora de la naturaleza
humana. Consideran al ser humano como
una totalidad, una entidad flslca-psicolégica.
Yo me atreveria a decir gua el ser humano
85 un ser blo-psico-socio-espiritual, Es decir,
tiene un componente flsico-bioldgico, otro
mental y psiquico, ofro social y por supuesto
8u relacién con la naturaleza, la humanidad,
al cosmos, dios... desde esta parspactiva, la
medicina académica solo llega apenas a lo
fisico y un poquito a lo pslquico tal vez. No
atiende al todo del ser de la persona. Sélo
la parte, el ser completo se diluye, no exis-
te para el medico. La medicina estd stper
especiallzada, un andlisls para el rifién, otro
para al higado ofro para el corazdn, Hay es-
pecialistas en funcldn de las diversas partes
u drganos de la parsona slendo que todo se
relaciona con todo. Yo creo que en toda en-
farmedad o frastomo fisico inmediatamanta
deberia entrar en conjuncién terapéutica
al madico y el psicoterapéuta. La tipica
analiica que se suele realizar, de sangre,
oring, etc,, proporciona un conocimiento dal
detalle minucioso y preciso pero repito, el
todo integral de lo que es una persona se
diluye. ;A quién trata entonces el médico?
LAun higado... un péncreas o rifiones? Qué
bien puede conocer nuestro médico nuastra
artrosis, o nuestras almorranas pero al ser
humano que las sufre es un parfecto desco-
nocido para él.



