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Podemos iniciar el estudio da |a hipnosis,
hablando brevemente de un personaje
importante para la historia de la misma;
Jamas Braid un neurocirujano escocés
que fue precisamente quien acufio el
nombre hipnosis (Hypnos, dios del suefio
an la mitologla griega) para designar este
parlicular estado de conclencia.

El doctor Braid

El Dr. Braid acufié el nombre hipnosis al
comprobar que no hacia falta pases mag-
néticos, nl ningtn tipo de fluido mistéroso
tanto animal como edsmico, para inducir a
los sujetos a estos trances que aparanta-
mente son parecidos al astado de sueno
fislologico. A partir de sus investigaciones
tanto &l como otres clentificos descubrie-
ron que una de las caracteristicas esen-
clales del estado era la sugestionabilidad,
por lo tanto, la voluntad y la capacidad de
discernir de la persona a hipnotizar, gue-
dan sensiblemente reducidas y de esta
manera, las sugestiones u dérdenes que
vienen dadas o sugeridas por al hipnotiza-
dor son generalmente aceptadas. La su-
gestién juega un papel tan importante en
la hipnosis que, algunos autores incluso
definen simplemente a la hipnosis como;
“Un estado de elevada sugestionabilidad”.
Para ellos la hipnosis es sugestion sin |a
cual no hay hipnosis coma tal,

Se dice que primero pidié a un ayudante
o ariado suyo que permanaciera quieto
y mirando fijamente un objeto brillante,
algunos dicen la llama de una vala. Al-
gunas sugerencias y el cansancio ocular
hizo que este hombre entrase en un es-
tado de profundo sopor, aparentemente
estaba “como dormido”. Después siguid
investigando para confirmar su teoria, uti-
lizd inclugo a su mujer la cual después da
unos minutos de filacion ocular sostenida
sobre otro objeto brillante, también entrd
en france. La mirada sostenida sobre un
objeto brillante (o no) produce cansancio
y paralisis de los nervios opticos, produ-
cléndose entonces el cansanclo y el cierra
de los pérpados, se ha inhibido el cortex
cerebral y las sugestiones emitidas por el
hipndloge van produciendo los distintos
fendmenos tipicos de la hipnosis.

Primera publicacién

En 1843 publicé Neurypnology: or the
Rationale of Nervous Sleep, su primer
y Unico libro, donde expuso sus ideas
al respecto. En &l acufiaba los términos
hipnosis, hipnotizar e hipnotizador, que
todavia hov siguen en uso. Braid definld
la hipnosls comao un "suefio nervioso” sus-
tancialmenta diferente al suefio cormiente.
El método mas eficiente para inducirlo
gra fijando la mirada en un objeto brillante
an movimianto a pocos centimetros de
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los ojos. Braid observo que la reaccion
fisiolégica que propiciaba el estado de
hipnosis era una sobre-excitacion de los
musculos del ojo lograda medianta una
fuerte concentracion de la atencion,

Introduccién:Conocer la hipnosis

La hipnosis provoca todavia cierto racha-
zo por parte de |a clase médica, y sobre
todo entre los psicdlogos, debido a la ig-
norancia que realmente se tlene de ella.
La principal problematica consista an los
falsos estersctipos (mitos) que de ella se
tiene entre los no especiallzados en esta
ancesiral técnica que aungue con ofros
nombres o definiciones ha existido siem-
pre desde el origen mismo de la existen-
cla del hombre en |a tiema.

Ha constituido siempre un amplisimeo
campo de investigacion y probablemente
sean mas de 100.000 estudios o invasti-
gaclones los que se cree existen acerca
de esta técnica milenaria. Lamentable-
menta @& un area totalmente descuidada
por las facultades de psicologia dentro de
la carrera de psicologo. Inexplicablemente
un recién licenciado en psicologla no sale
debidamente preparade o formado en la
metodologia hipnatica,

Acarca de |la hipnosis se ha ascrito v
diche mucho y dasde todos los puntos
de vista. Existen teorfas para todos los
gustos, desde las que quieren presantar
la técnica como un “curalotodo”, hasta
una simple supercheria que no sirve nada
mas que para engatusar o despertar el
marbo entra la gente,

Importancia de la hipnosis

En parte, algunos profesionales de la
psicologia dentro del mundo académico,
eslan corrigiendo este error y han vuelto
la atencién hacia esta antigua clencia
para escudrifiar los entresijos del psi-
quisme humano. Es en al termeno de la
psicologia clinica donde se esta utilizando
actualmente, Enmarcada concretamanta
como una estrategia de intervencién para
dotar al psicoterapeuta de unas valiosas
herramientas psicolégicas conducentes
al mejor dasarrollo de su labor profesio-
nal y clinica. Por lo tanto, actuaimente el
paclente aguejado de algunos trastornos
psicolégicos que demanda la ayuda del
psicologo, recibe una informacion y ayu-
da adiclonal y méas completa: |a hipnosis.
Evidentemente se estd avanzanda en el
mundo de las psicoterapias. El profesional
de la medicina reciba una mas completa
formacidon. El uso de la hipnosis viena
condicionade por |13 alta eficacia demos-
trada en su utilizacion empirica ya que
eminentas hombres de clencia, tanto dal
presente como del pasado, la han utiliza-
do eficlente y eficazmante. Por supuesto
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gua algunas instituciones o escuelas de
psicologla de gran prestigio profesional
y académico la han convalidado. Entre
otras por la Asoclacién Americana de
psicologia, (American Psychological As-
sociation) Es un método eficaz por que
se dan cambios en los comportamiantos
y conductas que el cliente o paciente ha
demandado madificar (o mantener).

Ayuda en fratamientos médicos

Oftro aspecto Importante es qua la hipno-
gis viena slendo utilizada como ayuda y
complemento en muchisimos tratamien-
tos médicos y psicoldgicos desde hace
décadas. Casi siempre lo han hecho
profasionales a nivel particular o en gru-
pos o escuelas concretas individualizadas
del resto del elence médico, por lo tanto
al no responder a una estadistica ma-
yoritariamente constatada clinicamente,
la mayoria de los médicos y psicologos
la han ignorade dejéndose llevar por los
prejuicios o recelos que su uso en el es-
pectaculo ha suscitado antre el plblico an
general y los clentificos en particular. La

prestiglosa revista Internacional Journal of
Clinical and Experimental Hipnosis valida
aspecialmente la hipnosis en su interven-
cion cliniea,

Estos estudios la presentan como una
técnica de intervencion eficaz ya que
aumenta o potencla otros tratamiantos
que se realizan en el contexto (o estado)
hipnético. La evidencia practica demues-
tra que; “La hipnosis, como procedimiento
terapéutico, puede ser considerada como
una de las técnicas mas antiguas que sa
conocen para provocar cambios en los
procesos cognitivos, psicofisiologicos,
perceptiales v conductuales”, tal como
ya indicd Edmonson en 1986.

Y por ofro lado, tamblén vemos qua cual-
quier psicotarapia gue s realiza en un
contexto hipndtico, aumenta su eficacia.
(Cognitivas-conductuales, psicodinami-
cas, o sistémicas), segin esludios de
Meta-Analisis (Smit, Spirstein, Kirsh, y
otros) Eslos estudios de meta analisis y
las cualidades de la investigacion clinica
con |la hipnosis, permiten augurarle un
extraordinario futuro en su practica lera-
péutica.
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Todos los grandes de la psicologia, psi-
quiatria y neurologia en Occidente, en el
ultimo siglo, han practicado y divulgado
la hipnosis como herramianta clinica y
da curacion psico-fisica, Desde Charcot,
pasando por Freud, Janet, Jung hasta
nuestro premio Nabel Ramon y Cajal...
Oftras de las razones por las que la hipno-
sis deberla aplicarse con mas regularidad
es por su eficiencia; esto quiere dacir que
la metodalogia hipndtica es mucho mas
corta en duracién que la mayoria de las
otras intaervenciones. Permite profundizar
mas en el inconsciente del sujeto que
demanda ayuda y su costo economico es
manor. Sa necesitan menos sesionas, y
como ya se ha indicado, es adaptable a
ofras técnicas o tratamlentos, no entra en
contradiccidn con ninguna (generalmen-
te), incluso as un matodo que sa puads
utilizar tanto individualmente como en
grupo. Bien manejada por el prafesional
axparto, resulta altamante agradable para
@l cliente que incluso puede despertar
clertas expectativas y mayor llusidn en
al resultado de la hipnosis; (expectacion
y fascinacion, sugestion, etc.) aspacto
delicado éste, pero que en manos del
terapeuta avezado sera utilizado posi-
tivamente, Cumpliendo el mismo papel
que el factor placebo. La experiencia
practica nos demuestra que en muchos
casos, la hipnosis (el estado) funciona
por &l misma eficaz y eficlentemente en
la resolucion de problemas tanto fisicos
como psicolégicos, y otras (la mayoria de-
barla ser lo mas aproplado) lo hace como
complamanto a la psiquiatria, psicologia,
cirugia, edontologia, preparacién al parto
y Pﬂﬂ‘"Pﬂﬁﬂ- ﬂtﬂ.

Usos de la hipnosis

Sin olvidar un aspecto que los deportistas
valoran extraordinariamenta; el uso de la
hipnosis para potenciar su autoestima,
confianza y seguridad en su capacidad,
farmulacion de objetivos, la Programa-
cién Neuro Linglistica (FN.L.) aporta la
metodologla necesarla para canvertirse
como si dijéramos an al broche de oro,
Por desgracia algunos psicologos acadié-
micos todavia menospracian y no utilizan
1a PNL. Al paracar, su arrogancia y orgullo
académico no les permite ver nada mas
que su propio ombligo, y puaden estar sa-
guros de qua mas alla dal mismo, existen
otros ombligos y otros mélodos,

Otro aspecto a tener en cuenta en la tera-
pia a5 que ésta (en al contaxto hipndtico)
se hace mds agradable, méas |levadera,
ya gue muchas veces el cllente muesira
un-desagrado o resistencia a someterse a
unas téenicas que requieren auto-control v,
regularidad, o simplemente son desagra-
dables de llevar a cabo sobre todo cuan-
do tienen que dejar habitos pemiciosos
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como el tabaco, comer menos o casas
que no satisfacen su gula, stc. Mancion
aparte es cuando viven cuadros agudos
de ansiedad, depresiones, situaciones
ante las cuales muestran una tremenda
angustia (foblas, operaciones eminentes,
cancer, atc.).

Demostracion de eficacia

La hipnosis ha demostrado su gran
eficlencla cuando se logra reducir el re-
chazo, se sugestiona para que reduzea el
esfuerzo requerido infroduciendo un cam-
ble en su forma de percepcion, el logro
del mantenimiento de la nueva conducta,
y ademas sa logra que sienta agrado y
hasta disfrute con su nueva metodologia
por todos los nuevos cambios que asta
axperimantando.

En general, podemos decir que el uso
del trance hipnético seria de gran ayuda
practicamente en toda intervencidn tanto
psicolégica comoa médica (odontologia,
cirugla, oncologla, rehabllitacion post-ope-
ratoria, deporte, astudios, preparacidn al
parto, post-parto...) su préactica incremen-
ta la eficiencia y la eficacia de cualquiera
de estos fratamientos que el profesional
aplica a sus clientes o pacientes. Esta téc-
nica tiena una ventaja; en nuastro entormo
cultural es ampliamente conocida. FPero la
desventaja es los falsos estereotipos y su
desinformacién por parte de la sociedad
an general y muchos profesionales da la
medicina y psicologia en particular.

Parameiros cientificos

Existe otro problema de dificil resolucion;
dentro dal campo académico, especial-
mante los psicologos oficiales, se mane-
jan denfro de unos parametros que ellos
conciben como clentificos. Y todo lo que
asté fuera o al margen de sus propios sis-
temas inventados y mantenidos por allos
mismes (paradigmas clentificos) no serd
contemplado en la préctica terapéutica.
Por lo tanto los posibles clientes que se
verian ayudados por ofras técnicas (algu-

" nas practicadas durante siglos) al no con-

siderar ellos (psicologla oficial) que son
técnicamente validas las menospracian
(no estan constatadas estadisticamente)
y privan a muchos pacientes del eficaz vy
aficlente resultado de las mismas.

Pondremos algunos ejemplos: el plantea-
miento de que la hipnosis es un estado
(no siempre) modificado o alterado de
conciencia, o difaranta al normal de vigilia
(scudl es normal?) muchos psicdlogos o
rechazan y dicen que cuando se esla en
trance (otro concepto discutido) no hay
cambios en la actividad biosléctrica del
cerebro (Ondas Alpha o Theta) diferentes
a cuando sa esta en estado de vigllia. Afir-
man muchas vecas, que no hay difarencia

antre la actividad cerabral de una parsona
a la que se realiza una sesién terapdutica
cognitiva-conductual y otra que esta hip-
notizada y a la que sa realiza al mismo
proceso,

Quiero decir con esto, que muchas ve-
cas hipnotizar a una persona prasupone
llevarie a un estado alterado (positivo) de
su conclencia. Quiero poner clerto énfasis
an indicar que al hipnotizar a una persona
5@ produce el siguienta fendémeno psico-
logico: “El significade de las palabras (se-
mantica) influye de una manera efectiva
sobre el estado y actividad de estructuras
corlicales y subcorticales, provocando
actividades emocionales que pueden ser
bendéficas o nocivas para al organismo.
Esto, de la manera aducida por Pavioy,
resulta especialmente adecuado para la
interpretacion de la base sobre |la cual
s producen las respuestas hipnéticas”,
(William Kroger)

Mi planteamiento, y existen importantes
Investigaciones al respecto es que, la me-
todologia utilizada (hipnotismo), utilizando
aspecialmente los cinco sentidos de.per-
cepclén, Inhlben el cortex cerebral (mente
racional y voluntad) y por sugestion dctiva
respuastas subcorticales, (respuestas tala-
micas) es decir, se activa el [nconsciente
fuente de recursos y creatividad de nuevas
opcionas y habilidades que utilizadas en
el contexto de |a lerapia, permite resolver
con relativa facllidad problemas enquista-
dos durante afios y qua sa han mostrado

resistentes a las terapias mas racionales
o anallticas. Como hip6tesis mantengo
(existen muchas investigaciones al res-
pecta) gue con la tarapia conducenta
a llevar al hipnotizado a un estado de
profunda relajacién, se polencian o activa
los funcionalismos del hemisferio cerebral
derecho (sede de la imaginacion, creativi-
dad, intuicion, v lugar donde emergen los
suefios, por extansién cerebro del incons-
cianta) en esta astado cerabral existen
una gran emisién de ondas cerebrales
Alpha y Theta (relajacién profunda, mayer
concentracion, imaginacion, Intuicion y
cantramiento de los dos hemisferios, una
percapcién mas holistica) las ondas theta
son emitidas especialmante de la zona
taldmica y provienan de |a parte posterior
del cerebro, '

Es avidenta entonces qua |a parcapcion o
comprension psicolagica del sujeto hipno-
tizado no es la habitual cuando su cerebro
asta mas activo an vigilia y en emisién de
ondas cerabrales beta y con los sentidos
focalizados en el exterior. El estado hipni-
tico significa una mayor interiorizacion (un
pensamiento mas profundo) no olvidemos
que también se explica la hipnosis como
una mayor focalizacion dae |a atencidon an
un punto determinade, Una especie de
monadeismo.

Ley dal monodeismo. La atencién es
forzosamente monodelsta debido a que
no podemos atender dos cosas al mismo
tiampo.
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Las teorias de tipo cognitivo-comporta-
mentales, resaltan los aspectos de la
hipnosis que se refieren a la expectacion
ante la misma que tenga el cliente, con-
sideran de gran importancia la capacidad
de imaginacién, las atribuclones que con-
caden al estado hipndtico y tanto la idea
de la disociacion (feorfa de los hemisfe-
rios) como el inconsclente mismo son
rechazados. En el plano clinico (limitado
por los mismos paradigmas cientificos) se
acepta como teoria ampllamente consen-
suada por la mayoria de los profesionales
académicos; “La hipnosis @s un procedi-
mianto &n el que un especialista sugiere
a una persona que experimanta camblos
an sus sensaclones, percepciones, pan-
samientos o conducta®. Para que se den
estos supuestos de relajacion, calma,
tranquilidad v expectacion, logicamenta
debe existir de entrada, una elevada
sugestionabilidad. Siendo ésta un factor
determinante en el proceso hipridtico. Es
por eso que expongo la idea planteada
por muchos invastigadores; de una ma-
yor actividad del hemisferio deracho, y
una emision elevada de ondas Alpha y
Theta que por lo general estan presentes
en estados de relajacién, bienastar, dor-
mir con suefios, efc.

Estado cataléptico

Por supuesto que sé perfectamente
que puede haber hipnosis y no haber
relajacion, como por ejemplo; el estado
cataléptico donde se pone a una persona
sobre dos sillas en total rigidez corporal,
ahi no se experimenta estado de calma
o blenestar, pero se dice que esta hip-
notizada (discutible, adem#s me pareco
una demostracion peligrosa y estipida)
tengamos en cuenta que hay o existen
muchas y variadas formas de hipnatizar,
Por otro lado la palabra misma hipnosis, o
estar hipnotizado, es algo abstraclo, vago
y hasta dificll de definir; es una simple
palabra para definir algo subjetivo por su
propia naturaleza, pertenace al campo de
lo psicolégico y por lo tanto es subjetivo,
No conoceremos lo que es o significa
estar hipnotizado (salvo la experiencia
individual) hasta que no conozcamos a
ese elemento escurmidizo que llamamos
mente o psiquisme. Al fin y al cabo, la
palabra hipnosis fue elegida simplemente
para definir o significar un estado psico-
fisico parecido al suefio siendo la realidad
del procaso muy diferenta a la experiencia
fisiclogica.

La hipnosis clinica

En 1843, James Brald (1795-1860), quien
introdujo 1a palabra hipnotiamo, intentd
una interpretacién neurofisiolégica del
antiguo fenémeno del sonambulismo-

magnetismo en su obra Neurohypnology
or the Rationale of Netvous Sleep Consi-
derad in Relation with Animal Magnetism,
(Neurohipnologla o la racionalidad del
suefio nervioso considerado en relacién
con el magnetismo animal).

La préctica de la hipnosis

Particularmente creo, que lo mismo que
so6lo deberla practicar la psicoterapia el
profesional cualificado para ello, oxplorar
con el trance o estado hipndtico (sobre los
demas) sdlo deberia realizarlo aquel que
ha sido praviamente hipnotizado por ofro
profesional. No considero muy correcto
hipnotizar a otros, le falta la vivencia
intima de los diferentes y profundos —o
no- estados psicologicos que se pueden
ir experimentanda con la practica regular
y diaria. Los psicdlogos que tanto desca-
lifican a otros tachandolos de simples le-
gos, estoy seguro que la mayoria —por no
decir todos- ellos mismos o no han sido
hipnotizados nunca, y si lo han sido habra
sido ocasionalmente, pero no practican ni
la hipnosis diariamente sobre sl mismos
(auto-hipnosis) o cualquier otro tipo de
meditacién (yoga, zen, etc.) son simple-
mente bibliotecas ambulantes, teorizado-
res o bribones del intelecto que sdlo sa-
ben especular y teorizar académicamente
pero jamas se implican vivenclalmente en
aquello sobre lo cual dogmatizan pero
sin atreverse a salirse de los paradigmas
académicos .

Reacciones del hipnotizado

Una vez que la persona estd respon-
diendo a las sugestiones (a través de la
induccién) el profesional debera observar
atentamente las reacciones del sujeto
hipnotizado, y observara con la priclica
que cada sujeto puede responder de muy
diversas maneras, ya que la capacidad
0 no para entrar en trance hipnatico de-
pende esencialmante de la idiosincrasia
particular de cada individuo. Algunas
personas dirdn que estan en un france
muy profunda donde eran conscientes
pero se sentian como muy lejanos, muy
adormecidos y su cuerpo o no lo sentlan,
o lo percibian muy pesado y abandonado.
Otros sin embargo, lo vivencian comao un
estado normal de atencién focalizada y
donde experimentan calma y tranquilidad.
Salvo raras excepciones, casl todas las
personas testimonian que la hipnosis re-
sulta agradable y relajante.

Algunos (no todos en absoluto) de los
aspectos que muestran las personas
hipnotizadas son: mayor capacidad de
sugestionabilidad. Durante el trance son
conscientes y conservan todo el control
de la situacién, son plenamente conscien-
tes, donde estan, que hacen o sucede
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tanto exterior como Interlormente. Sdlo
muestran algun tipo de amnesia (parcial)
si el profesional se lo ha sugerido. Todo
lo que sucede, sugestion, visualizacion,
etc., ocurre con pleno consentimiento (el
inducido al trance solo lo facilita.)

La hipnosis, no es una terapia ni cura ni
elimina por si misma ninguna fobia o trau-
ma, dolencia o cualquier otro trastomo.
Es un estado amplificador de los recursos
internos para |a ayuda en la resolucién de
tales problemas. Si alguien es sometido al
estado hipndtico experimentara blenestar
y relajacion como se indicd anteriormen-
te, pero es en ese estado, donde hay qua
realizar la corespondiente psicoterapla o
intervencion terapéutica. Por lo tanto solo
puede y debe realizar la hipnoterapia ol
que este capacitado profesionalmente
para ello con sus correspondiente forma-
cion en psicologla y psicoterapia. Obvia-
mente dabara estar antrenado en producir
el correspondiente trance hipndtico facili-
tador de tal proceso curativo,

Realmenta el uso de |a hipnosis se extien-
de a casi todos los ambitos psicolégicos
y medicos. Realizada por el profesional
compaetante no deberfa causar ningtin tipo
de problema, antes bien, al contrario, paro
no es menos clerto que no es una técnica
util para todas las parsonas. Incluso hay
individues que no son nada en absoluto
aptos para el tranca.

El mito de la hipnosis

En lo.tocante al mito de perder al control
o estar a merced del hipnotizador, es algo
completamante falso. Realmente casl
todo el mundo tiene una idea distogsiona-
da de la hipnosis precisamente a través
de los numaros circenses de televisidn
y peliculas, A través de ellos se van for-
mando la idea de que la hipnosis es una
forma de anular la veluntad y controlar |a
mente del hipnotizado. Esta idea es com-
pletamente infantil y carente de realidad.
En los muchos afios que llevo reallzando

mi trabajo como psicoterapeuta y forma-
dor de técnicas hipndticas y PN.L, nadie
me ha padido jamés que le haga perder
al control o hacer el ridicule como los que
se dejan hipnotizar en espectaculos para
satisfacer su exhibicionismo o su perso-
nalidad histrignica particular,

Cuando alguien acude a mi gabinete lo
hace para que le ensefie a manejar mejor
su mente, sus habllidades y capacidades
y que le ensefie como tener mas con-
trol de sus proplas experiencias y como
"programarse allos mismos" mejor y mas
eficazmente para liberarse de sus miedos
y complejos, o calmar sus dolores, o for-
mular sus cbjetives... y hasta donde yo
he experimentade y sagin consta en la
amplia bibliografia al respecto, la hipnosis
@5 el mejor y mas potente método para
conseguirio,

Veamos ahora lo que nos dice el eminen-
te médico e hipnoterapéuta Dr. William
Kroger en su magistral obra Hipnosis
clinica y experimental; "Exlste ya en
pleno desarrollo una conclencia de gue
todas las ascuelas de psicoterapia (;Mas
de 4007) —incluyendo enire ellas la hip-
nosis- rinden aproximadamente iguales
beneficlos; por tanto, parece probable o
plausible gue exista un efecto psicoldgico
comun, un placebo. Por ello, v esto se
hace notar enfatica y repetidamente en el
presanta libro, 1a base de una psalcotera-
pla exitosa depende mas del rapport o la
fuerza de |a relacién Interpersonal, que de
la metodologia usada, v |la sugestion, en
todos Ios diversos nivelas de conciencia,
se amplea voluntaria o involuntariamente
en esta actividad, Desde que ninguna per-
sona es capaz de diferenciar ol final da la
sugestion y el comienzo de la hipnosis, |a
base real de la psicoterapia viene a resul-
tar "hipnosis en camara lenta”. Es avidan-
te que alguien tachado de “lege” por los
psicdlogos académicos, realmente puede
tener mas experiencia tedrico-practica, y
mas rapport o empatia con sus clientes
que allos mismos.
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A través de los tiempos, la hipnosis siem-
pre ha estado presente en el devenir de
la ciancia y de la psicologia. Formando
parte de la cultura médica asi como de
la filosofla. Ha conocido épocas de gran
asplendor y popularidad y ofras an que
ha caido en desuso, En los tiempos mo-
demos se la ha asociado con el mundo
dal espectaculo lo qguéa no ha contribuido
precisamente a su dignificacion.

Algunos investigadores dicen que una de
las pruabas mas antiguas del uso de la
hipnesls es un papiro eglpclo llamado el
papiro da Ebars, nombre de su propiata-
rio. Al parecer, por los estudios realizados
por Bordeaux, se concluye que en al mis-
mo, un sacerdote se muastra realizando
algin tipe de hipnosis o sugestidn sobre
una figura de un hombre...

Antecedentes de la hipnosis

Otros de los lugares y culturas antiguas,
desde los cuales llegan ecos lejanos de
sistemas parecidos al modemo hipnotis-
mo, o al menos con resultados parecidos
a los que se consiguen con la moderna
psicoterapla, serian los famosos templos
del suefio en la antigua Gracia. Antiguos
documentos mencionan algunos de los
tratamlentos a que eran sometidos los fle-
les enfermos da algunos templos; primero
se les hacia correr o hacer ejercicios en
campos deportivos preparados para al
caso, cansados y extenuados a veces,
se les hacla pasar al interior del templo
a través de largos comedores o pasillos,
a través de los cuales discurrian canales
de agua que deberian de producir en los
cansados devotos el mismo efacto de las
modemas ondas alpha, o musicas rela-
jantes actuales, por ofro lado, se dice que
a través de ciertos canalas apropiados
como si de altavoces se fratara, suges-
tivas voces Iban sugiriendo cansanclo,
pesadez, suefio y necesidad de dormir...
finalmenta la parsona ya medio adormaeci-
da, sugestionada y cansada entraba en |a
parta central del templo, alli e le présan-
taba el sacerdote principal v le instruia en
un verdadero trance o suefio fisloldgico a
travas dael cual, se le aparecia el dios al
cual el templo estaba consagrado y en
suefios lucidos le transmitia mansajes,
ensefianzas, curacionas, etc.

Pionero del psicoandlisis

Muchos siglos despues, el padre del psi-
coandlisis, Sigmund Freud, descubrid al
aspecto sanador del simbolismo de los
suefios y ademds fue plonero en emplear
la hipnosis, técnica que debae su nombre a
Hipnos, el padre de Morfeo. Diversos sis-
temas y técnicas parecidas se han venido
practicando dando forma a la moderna
psicoterapia —en efecto, no hay nada

ﬁCIBnEiE 2004 por su labor terapautica

Ipnosis Ericksoniana por el Departamen-

Universidad de Valencia,) www,horacioruiz.es

nuevo bajo el sol- a través de los siglos.
Hasta llegar a los tiempos mas modemos,
aspacialmanta an la abra da Fran Anton
Mesmer, James Braid, Charcot, Liebault,
Bermmhaim, hasta llegar a Slgmund Freud,
sin olvidar a Janet o Carl Gustav Jung
y a nuestro Premio Nobel de Medicina
D. Santlago Ramon y Cajal, sin olvidar
las magistrales ansefianzas hipnoticas
da Willlam Kroger, y asi llegamos hasta
al mas prestigioso hipnoterapéuta de la
historia mas recients; al Dr, Milton Erick-
son. Realmente todos los grandes de la
psicologla, psiquiatria y neurclogia, an al
ultimo siglo en occidente, todos practica-
mente han estudiado, Investigado y desa-
rrollado su trabajo o parte dal mismo, con
la hipnosis,

Podemos sintetizar diciendo que el con-
capto de hipnosis resulta al dia de hoy,
discutido y por tanto controvartido. Estar
hipnotizado, por lo tanto no significa estar
dormido y sin conciencia. Podamos defi-
nio mas bien como "una focalizacion de
la atencidn”, o un cambio en la misma,
hacia un punto u objeto cualguiera, y
asto puede suceder aespontaneamenta o
dirigido intencionalmente. Generalmente
se suele definir la hipnosis "como un
trance” directamente inducido por ol hip-
notizador y a través del cual, la persona
hipnotizada disminuye an mayor o manor

grado, su capacidad critica, Como ya se
indicé anterlormeanta, se reduce la activi-
dad de la mente consciente y logica, de
tal manera que se hace mas dominante
su mante inconsciente, En muchos casos
@slo supone que la persona se vuelve
mas creativa e Intuitiva y sus capacida-
des imaginativas aumentan. Esto ocurre
al estar su capacidad logica y racional
mas Inhiblda o minimizada.

La hipnosis desde el punto de
vista fisiolégico

También son muchos los investigadores
que plantean el estado hipndtico desda al
punto de vista fisioldgico, coma una inhibi-
cion del hemisferio cerebral Izquierdo de
tal manera gue se activa o potencia mas
acusadamente |a actividad del derecho,
Por lo tanto, la mente analitica y raclonal
sa inhiba de sus funcionalismos, y al su-
jota hipnotizado se muestra mas creativo
y aumenta su capacidad da sugestionabi-
lidad. Como ya se ha indicado y seglin lo
define Kroger, el proceso lingiiistico, las
palabras, el varbo, dentro de este procaso
se asimilan o interpretan casi literalmente.
No hay lanta racionalidad, el julclo critico
analitico se inhibe, vy asto permite que la
sugastionabilidad (nivel inconscients) se
active dirlgido al proceso terapéutico, Esto
explicaria el uso de las metaforas, simbo-
los, imagenes dirigidas v otras creaciones
mentales (sugestién) que sera aceptado

por el cerebro, Tengamos presente que
an estos niveles subcorticales; el cerebro
no distingue la realidad da algo imagi-
nado en sus mas minimos detalles. Las
respuestas fisiolégicas, sistema nervioso,
glandular, sensacionas (mamoria celular)
el organismo en parte, o en su totalidad,
raspondera ante las imagenes proyacta-
das o recordadas, como si la experiencia
estuviera ocurriendo realmente (o de
nuevo si as algo recordado). El cerebro
tiene la particularidad de grabar (almace-
nar) las experiencias en si, asi como las
amociones, sensaciones y santimiantos
que acompafian a dicha experiencia.
Més tarde, al recordar o evocar dichas
axpariencias, asos recuerdos traen de
nuevo al presante los contenidos de los
mismos (memoria celular) emociones,
santimientos, tristeza, alegria, dolor, etc.,
@s por aso que algo del pasado, de la
nifez por ejemplo, nos sigue afectando
positiva o negativamenta veinta o trainta
afos despuds, El presente estd siempre
condiclonado por las experiencias del
pasado. En el inconsciente no hay futuro,
no hay pasado, todo es un continuo pre-
santa. (Ver Freud) Simplificando mucho,
podemos decir que muchas veces cree-
mos que ante determinadas situaciones
de la vida, estamos respondiendo desde
el yo adulto actual, y sin embargo, no
nos damos cuenta que respondemos
desde la memoria infantil, por ejemplo,
desde aquellos estados (Aprendizajes).
A veces decimos: "jParace mentira, con
los afios que tiene y a veces se coms
porta 'como un nifiol”. Claro estd, en ese
momento responde desde el modelo de
aprendizaje de |la nifiez. Por un lado es
una desventaja, pagamos un allo precio
durante afios (O toda una vida) por.cosas
acaecidas en el pasado; sentimientos de
culpabliidad, inseguridad, complejos trau-
mas y baja autoestima, etc. Las huellas
mnémicas interrumplendo en el presenta.
Muchas veces el adulto no solo sufrié en
la juventud, sino que de adulto, sigue vi-
viendo por debajo de sus capacidades y
sufriendo por las mismas razonas da su
“yo infantil’, Pero si es cierto que todo es
presente, eslo deberla darnos |a clave y
la esperanza de que también (por logica)
en el aqul y ahora (tiempo y espacio pre-
sente) podemos curar, sanar, aliviar y de
alguna manera (psicoterapia) liberamos
de ese lastre que arrastramos desde
jbvenes.

El carabro responde fisioclogicamanta,
jugos sallvares, gasiricos, sabor, etc., no
con lo que realmente y fislcamenta tiana,
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sino con las respuestas que emergen
de su memaoria celular. Este aspecto es
tan importante, tan extracrdinario an su
complejidad neuroldgica, que ha dado
pie a la Investigacion de la moderma psi-
coneurginmunologia para ser utilizados
estos procesos sugestivos-fisioldgicos en
al tratamiento de enfarmedades graves,
cancer, cirugla, etc. (Bernie Slegel, Carl
Simonton...)

Fenomenos perceptivos

Ya an 1951 un neurocirujano da la Univer-
sidad de Mc Glll de Montreal, el Dr. Wilder
Penfield, hizo notables descubrimientos
relativas a los fandmenos parceplivos ma-
diante una serie de experimentos en los
cuales estimulaba la corteza temporal del
carebro con una sonda galvanica. Entre
los estudios importantes que realizo Pen-
fleld figurd demostrar que en el cerebro
se graban y evocan juntos acontecimian-
tos mas sentimientos,

Es decir, cualquier hecho observable es
registrado junto a un sentimiento y al evo-
carse slempre aparecen juntos. Elemplo,
El Hipocampo: “Un nifio en la ascuela,
aprende que dos mas dos son cuatro”,
pero eso va acompafiado de un golpa
de regla que el profesor le da por torpe.
El aprender todo eso, va acompafiado de
una serie de impresiones; olores, gestos,
imaganas, sensaciones, dolor, etc. Todo
pasa al Hipocampo que lo almacena para
utilizarlo a corto plazo...

Un dia, meses, afos despuds, ol adulto
recuerda =por asoclacion- cémo aprendid
"que dos mas dos son cuatra” y evoca y
siente todas las demas sensacionas, mia-
do, dolor, verglienza, rabia, ., Asi s como
funciona nuestra memoria celular, las
células aprenden de todo eso actuando
en consecuancia, ya que el Sistema Ner-
vioso Autonomo no distingue la realidad
de algo imaginado en sus mas minimos
detalles como ya se ha mencionando.
(Pruaba del limén) Por lo tanto, buscando
un sistema mas rdpido de andlisis el Dr.
Erick Beme sa plantad que la conducta
de una persona esth notablemente influl-
da por las expariencias grabadas junto a
santimientos de la infancia. Concluyendo
que la relacién entre dos personas adul-
tas, dependen da los hechos pasados por
cada una y la manera de exleriorizarlos,
Por lo tanto, se dan transacciones entre
ellas que dependen de la personalidad
da cada uno y esta sa ha formado asen-
cialmente en los primeros slete afios de |a
vida en el hogar paterno por ejemplo.



